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PHAN 1. CHUONG TRINH PAO TAO



CHUONG TRINH PAO TAO LIEN TUC
KHOA HQC “KY THUAT TIEM BOTULINUM TOXIN
TRONG THAM MY”

1. Gi6i thiéu chung vé khéa hoc

Trong nhiing nim gan ddy, chuyén nganh Da liéu Viét Nam khong ngung lon
manh va ¢ nhiéu tién bd, déng gép vao su phat trién chung cua y hoc. Nguoi dan da co y
thirc hon trong viéc phong nglra, cham soc stc khoé lan da cua minh. Chinh vi vay,
nhiém vu ctia mot cén bo y té chuyén khoa da lidu khong chi dimg lai & viéc diéu tri bénh
ly ma con cham séc thim my, cai thién vé bé ngoai, dép tmg nhu cau ngay cang cao cua
xa hi. Nam bét xu hudng do, Bénh vién Da lidu Thanh phé Hd Chi Minh da ddy manh
phat trién chuyén mon k¥ thuat, trién khai nhiéu dich vu, thiét bi cong ngh¢ cao, cling
nhu dao tao lién tuc trong linh vuc chim séc da thim my.

Khéa dao tao “Ky thuat tiém botulinum toxin trong thim my” cung cép kién thic
mot cach déy du va toan dién cling nhu dao tao cho hoc vién k§ niang thuc hién k¥ thuat
tiém botulinum toxin mot cach hiéu qua va an toan. Khéa hoc nay bao gém 32 tiét véi 16
tiét Iy thuyét va 16 tiét thuc hanh da dugc phé duyét theo Quyét dinh sé 7052/QD-SYT
ngay 07 thang 12 ndm 2018 do S& Y té ban hanh. Trong qua trinh dao tao tir nam 2019
dén nay, nhan théy chuong trinh can sta dbi va cap nhat thém nhiing kién thire méi, bénh
vién Da Liéu TPHCM tiép tuc cap nhat va bd sung chuong trinh dao tao lién tuc “K¥
thudt tiém botulinum toxin trong tham my”.

Chuong trinh dao tao méi bao gdm 32 tiét, gom 12 tiét ly thuyét va 20 tiét thuc
hanh véi dbi tuong tham du 16p 1a béc s ¢6 chimg chi hanh nghé (trir hé can 1am sang).
2. Muc tiéu khoa hoc
2.1.  Kién thirc
- M ta cdu tric giai phiu hoc ving diu mat ¢d
- Trinh bay dic tinh, co ché tac dong, chi dinh sir dung va cac k§ thuit tiém
botulinum toxin.
- Trinh bay nguyén tic két hop botulinum toxin va cac phuong phép diéu tri khac
trong thim m§ noi khoa.

- Liét ke tai bién va cach xtr tri khi thuc hién tiém botulinum toxin



2.2,

2:3:

Thai d¢

Tuan thu dang céc budc trong quy trinh k¥ thuat.

Tinh than trach nhiém cao.

K§¥ ning

Thuc hién dugc cac budc phan tich, danh gia va tu van trén mot truong hop tiém

botulinum toxin

Thuc hién dugc céc bude trong quy trinh k¥ thudt tiém botulinum toxin trén md

hinh va nguoi mau

3.Ddi twgng

- Péi tuong tham du 16p 1a béc st ¢é chimg chi hanh nghé (trir hé c4n 1am sang).

SO luong: 30 hoc vién.

4. Chuong trinh chi tiét: Thoi gian: 32 tiét, gdm 12 tiét ly thuyét va 20 tiét thuc hanh

- Tén bai

-~ Muc tiéu bai hoc

S6 tiét

Téng

SO

Ly

| thuyér

Thiee hanh
Lab :

BV

Tong quan vé
botulinum toxin

D
2)

3)

4)

Trinh bay duoc cau tric
phan tir Botulinum toxin
Trinh bay dugc 7 loai
Botulinum toxin

So sanh tinh chét cua 4
loai  Botulinum toxin
thuong gap

Trinh bay tinh sinh mién
dich va d6 an toan cua
Botulinum toxin

Giai phau hoc ving
mit lién quan dén
tiém botulinum
toxin

1

2)

4)

M0 ta cdu trac giai phau
cac 16p vung mat

M6 ta 18 nhom co chi
phdi viing mit

Mo ta lop SMAS, day
ching chi phdi vung mat
Trinh bay phan bd than
kinh, mach méau vung mit

Lua chon bénh
nhan

D

2)

3)

Liét ké chi dinh st dung
botulinum toxin

Trinh bay 3 loai thudc
than trong khi st dung
botulinum toxin

Liét ké chdng chi dinh su
dung botulinum toxin

0,5

0,5

|3}



STT

Tén bai

Mouc tiéu bai hoc

S6 tiét

Tong
N9

Ly

Thuee hanh

thuyét

ab

BV

Céc yéu cau va
cong tac chuan bi

1) Trinh bay 8 yéu cau
chung khi chuan bj tiém
botulinum toxin

2) M5 ta trang thiét bi chudn
bi khi tiém botulinum
toxin

3) Trinh bay yéu cau co sé
vat  chat khi  tiém
botulinum toxin

0.5

0.5

Cac chi dinh ¢
vung 1/3 trén mat

1) Trinh bay dénh gia chung
trude khi diéu tri

M6 ta vi tri, s6 don vi
tiém nép nhan tran

3) Mo ta vi tri, sé don vi
tiém dudi mat

Mb ta vi tri, s6 don vi
ti€ém cung may

W

Céc chi dinh o
vung 1/3 gifta mat

1) Trinh bay déanh gia chung
trude khi diéu tri

Mo ta vi tri, s6 don vi
tiém nép nhan tho
3) Mo ta vi tri, sb
tiém nép mii méa
M6 ta vi tri, s6 don Vi
tiém diéu trj cudi ho loi

don vi |

Céc chi dinh ¢
vung 1/3 dudi mat

1) Trinh bay danh gia
chung trude khi diéu tri
M6 ta vi tri, s don Vi
tiém nép nhin quanh
miéng

3) Mo ta vi tri, s6 don vi
tiém nép nhin cam

M6 ta vi tri, s don Vi
tiém ning géc miéng

2)

4)

Céc chi dinh ¢ ¢6
va mot sO vi tri
khéc

1) Trinh bay k¥ thuét tiém
x6a nhan ving cd

2) Trinh bay k¥ thuét tiém
thon gon dui

3) Trinh bay k¥ thuat tiém
thon gon bap chan

4) Trinh bay k¥ thuét tiém
thon gon vung vai

5) Trinh bay k§ thudt tiém

(US)
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SIT:

Tén bai

Muc tiéu bai hoc

S6 tiét

Tong
KY9)

Ly

Thiec hanh

thuyét

Lab

BV

thon gon bép tay

Thon gon khuén
mat

1) Trinh bay danh gia

chung trude khi diéu tri

2) Trinh bay k¥ thudt tiém

diéu tri phi dai co cén

10.

K¥ thuat tiém vi
diém

)

2)

M6 ta cach pha lodng
botulinum toxin tiém vi
diém

Trinh bay k§y thuét tiém
vi diém

o

11.

Diéu tri tang tiét
mo hoi

D

2)

3)

Trinh bay tiéu chudn chan
dodn ting tiét md hoi
nguyén phat

Trinh bay k§ thudt tiém
diéu tri tang tiét md héi
nach

Liét ké tdc dung phu tai
chd va toan than tiém
botulinum toxin khi tiém
diéu tri tang tiét md hoi
nach

o

12.

Diéu tri két hop
botulinum toxin
vdi cac phuong
phap khéc

1))

2)

Mb ta nguyén tac két hop
botulinum toxin va cac
diéu tri tham my

Nguyén tic két hop
botulinum toxin va chat
lam day

Liét ké bién ching tiém
botulinum toxin vao ving
dudi cua khuén mat

13.

Tai bién tiém
botulinum toxin
trong thAim my

D

2)

Liét ké tai bién chung va
cach xt tri khi thuc hién
tiém botulinum toxin

Liét ké tai bién riéng cac
vung va cach xu tri khi
thuc hién tiém botulinum
toxin

On tap, kiém tra
danh gia

TONG CONG

32

12

20

5. Tai liéu day-hoc




- Tai liéu chinh thue: “K§ thuat tiém botulinum toxin trong thim m§ ndi khoa” do
Bénh vién Da Liéu ban hanh nam 2022.

- Tai liéu doc thém:

1. Nguyén Trong Hao (2019), “Tham my ndi khoa”. Bénh vién Da Liéu Thanh phé
HG6 Chi Minh, NXB Y hoc

2. Hee-Jin Kim, Kyle K. Seo, Hong-Ki Lee, Jisoo Kim (2015). Clinical Anatomy for
Botulinum Toxin Injection. In Clinical Anatomy of the Face for Filler and
Botulinum Toxin Injection, Springer Science+Business Media Singapore, pp: 55-
22,

3. Jensen JD, Freeman SR, Cohen JL (2016). Botulinum Toxins. In Cosmetic
Dermatology: Products and Procedures 2nd edition, John Wiley & Sons, Ltd, pp:
364-374.

4. Kyle K. Seo (2017). Botulinum toxin for Asians. Springer Science+Business
Media Singapore.

5. Kyle K. Seo (2016). Aesthetic Facial Use of Botulinum Toxin in East Asians. In
Aesthetic Plastic Surgery of the East Asian Face, Thieme Medical Publishers, Inc.,
pp: 377-391.

6. Phuong phap day hoc

- Thuyét trinh ngén, tich cuc hoa hoc vién. Hoc vién tham khao bai giang trude khi
1én 16p. Sau khi trinh bay dugc ly thuyét, giang vién huéng din hoc vién thuc hién
quy trinh k¥ thuat.

- Ly thuyét: Bénh vién cung cdp bai giang Iy thuyét, tai liéu tham khao (tap tin dién
tir, hinh anh, video). Giang vién s& huéng dan theo giéo trinh cta bénh vién, dong
thoi, trao d6i va thao luan truc tiép voi hoc vién theo phuong phép giang day tich
cuc.

- Thuc hanh: Gidng vién truc tiép hudéng dan cac nguyén tic co ban, thao tac ban
dau va quy trinh k¥ thuat trude khi tham gia thuc tap.

Hoc vién sé& duoc kién tap, thuc hién trén mé hinh va trao déi, chia sé kinh nghiém
v0i giang vién.

Méi hoc vién s& duoc truc tiép thuc hién quy trinh k§ thuat tiém botulinum toxin
trén ngudi mau sau khi thuc hién dang quy trinh k¥ thuat trén mé hinh it nhat 25

lan dudi su giam sat cia giang vién.



7. Tiéu chuan giang vién

Co chung chi su pham y hoc.

C6 chimg chi hanh nghé chuyén khoa Da Liéu hodc Phiu thuat tao hinh thim my.
Pa tot nghiép Tién si, Thac si, CKII, CKI va hién 1am viéc tai bénh vién hoic bo
mon Da Liéu ctia PHYD Tp. H5 Chi Minh, Tru‘éng DHYK Pham Ngoc Thach.

C6 kinh nghiém trong chuyén nganh Da lifu, thim my it nhat 2 nam

8. Trang thiét bi phuc vu giing day

Ly thuyét: Bénh vién c6 05 hoi trudong dugce déu tu, trang bi déy du may lanh, may
tinh, dau chiéu, am thanh, anh sang va cac thiét bi can thiét cho viéc giang day.

Thuc hanh: Khoa Tham my da, bénh vién Da Liéu Tp. HCM ¢6 phong thuc hanh
vai trang thiét bi déy du danh cho viéc thuc hién tiém botulinum toxin trong tham

m§y.

9. Huéng din to chire thue hién chwong trinh

9.1.

9.2.

Cich thirc tuyén sinh

Thong bao trén trang thong tin dién ti, facebook ctia bénh vién, giri cong vin dén
céc cosOy té

Béc si c6 ching chi hanh nghé (trir hé can 1am sang) ¢6 nhu cau c6 thé vao trang
thong tin dién tr cua bénh vién tai dia chi www.bvdl.org.vn dé tai cac biéu mau hd
s0, dién thong tin, chudn bi giéy to can thiét va ndp tai bd phén bPao tao lién tuc,
phong Ké hoach tdng hop & 1au 1, khu A, s 02 Nguyén Thong, Phuong Vo Thi
Sau, Quan 03, Tp. H5 Chi Minh.

Bénh vién s€ gui thong bao truc tiép cho hoc vién vé thoi gian va dia diém hoc
Phan bo thoi gian chwong trinh

Khéa hoc gom 12 tiét Iy thuyét va 20 tiét thuc hanh, tuong duong 32 tiét dao tao

lién tuc dugc thuc hién trong 8 budi.

9.3.

Dia diém hoc tap

Hoc 1y thuyét va thuc hanh tai khoa Thim m§ da & lau 2, khu E, Bénh vién Da lidu

Thanh phd H6 Chi Minh.

9.4.

To6 chirc dao tao va quan ly 16p hoc

Hoc vién budc phai tham du 100% thoi lugng hoc tdp méi duoc thi kiém tra lugng gia

cudi khoa dé cap chimg chi. Ban giam doc phan céng ngudi to chic 16p hoc va cu

ngudi quan 1y, diém danh, ciing nhu hd tro hoc vién trong sudt thoi gian hoc tap.
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10.
10.1.

10.2.

chon,

Panh gia va cfip ching chi dao tao lién tuc

Piéu kién dwoc tham gia kiém tra cudi khoa

Hoc vién phai tham duy:

it nhat 100% gio giang 1y thuyét

100% gid thue hanh, néu bat kha khang thi phai hoc bu

Hoan thanh da bang chi tiéu tay nghé

Luwong gid cudi khéa

Ly thuyét: Bai thi luong gia cudi khoa c6 50 cau hoi tric nghiém gom c¢6 4 lua

chon cdu dung nhét. Bai thi Iy thuyét duoc danh gia 13 dat khi dtng t6i thiéu 65%

tong so cau hoi lugng gid.

Thuc hanh: thuc hién ding quy trinh k¥ thuét tiém botulinum toxin cho 1 trong

cac chi dinh diéu tri (tly theo tinh sin ¢6 ctia budi thuc hanh):

Xéa nép nhan & vang 1/3 trén mat
Xo6a nép nhan & ving 1/3 gilta mat
Xoéa nép nhan & vang 1/3 dudi mit
X6a nép nhan viing ¢b

Thon gon khuén mit

Tang tiét mo hoi

Hoc vién dugc danh gia dat yéu cau khi ly thuyét dat > 5 diém va thuc hién ding

quy trinh k§ thuat khi thuc hién tiém btulinum toxinF trén ngudi mau

10.3.

Cip chirng chi
Chimg chi: “KY THUAT TIEM BOTULINUM TOXIN TRONG THAM MY”

S6 tiét: 32 tiét dao tao lién tuc

11. Chi tiéu tay nghé

~ Chi tiéu tay nghé
e e ‘ ‘\V;(Sé'la“n“téi thiéu/ 1 hoc vién)
Somer e Komaneivny, L el
ol L Tgbol L BY thenh nhan
TH - othuge | l - r L
o L s e b Phy T lam
e hoc lop' o e
Xoa nép nhan & K5 thuat tiem
l. 2 25 5 1 1
vung 1/3 trén Botulinum




Chi tiéu tay nghé

(S6 lan téi thiéu/ 1 hoc vién)

T | S4iét| Kpnang/thi | .
el Tén bai - & o | Labo/ BV (bénh nhan)
KN | ool TH thuat: =& b , : -
; o ; i tailop. || Kién e
, i Phy | Twlam
hoc ap.. i :
mat toxin trong xda
nép nhin &
vung 1/3 trén
mat
Ky thuat tiém
, Botulinum
Xo0d nép nhin & )
_ toxin trong x6a
2. | vung 1/3 gilta 2 , 25 5
nép nhan &
mat )
vung 1/3 gilrta
mat
Ky thuat tiém
) Botulinum
Xo04 nép nhan & )
toxin trong xoa
3. | vung 1/3 dudi 2 . 25 5
, nép nhan o
mdt va viung co
vung 1/3 dudi
mat
K§ thuat tiém
Thon gon khuén Botulinum
4. 2 . 25 5 1 1
mat toxin thon gon
khudn mat
K thuat tiém
Ky thuat tiém vi vi diém
3 e 2 ) 25 5 1 1
diem Botulinum
toxin
Diéu tri tang tiét K§ thuat tiém
6. s 2 ) 235
mo hoi Botulinum




Chi tiéu tay nghé
e (S lan t6i thiéu/ 1 hoc vién)
17 | - So tiet | Ky nang/ thu : A
;- Tenba | Labo/ BV (bénh nhan)
KN | TH " thuar « e : :
L : o latlop | Kién °|
- - Phu | Twlam
hoc | tdp s
toxin trong
diéu tri ting
tiét mo hoi
L K§ thuat két
Diéu tri két hop
. } hop botulinum
botulinum toxin
% _ 2 toxin vdi cac 25
v0i cac phuong
phuong phap
phép khac
khac
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CO SO VAT CHAT

- Khoa tham my da dugc thanh 1ap tir nam 2016, véi tong dién tich 250 m2, bao
gdm 06 phong tu van, 02 phong chdm séc da véi 20 givdng va 06 phong diéu tri bang
thiét bi ky thuat cao, 02 phong diéu tri thim m§ ndi khoa. Bén canh dé, khoa thim my da
cling ¢6 1 Hoi trudng véi ste chira 90 nguoi, véi day du trang thiét bi phuc vu cho cong
tac giang day va c6 kha nang truyén hinh truc tiép tir cic phong diéu tri khi can thiét.

- Ngoai ra, Bénh vién c6 cac Hoi truong khac phuc vu cho cdng tac giang day bao
gom:

- Hoi trudong khu A: dién tich 23m x 7m, strc chira hon 150 hoc vién.

- Héi truong khu B: dién tich 15m x 10m, strc chira 300 hoc vién.

- Hoi truong khu E (1au 1): dién tich 15m x 5m, stic chtra 100 hoc vién

- Hoi truong giao ban: dién tich 12m x Sm, strc chtra 45 hoc vién.

- Tét ca cac Hoi truong déu duoc trang bi h¢ théng may chiéu, am thanh phuc vu tot
cho cong tac giang day.

- Thu vién ¢6 dién tich 6m x 7,5m, dugc trang bi ddy dt may tinh va nhiéu sach y
khoa chuyén nganh Da Liu dé cac béc si, dugc si, diéu dudng c6 thé tham khao va cap
nhat thong tin y khoa:

- Luan vin, luan an chuyén nganh Da Liéu.

- Tai liéu sinh hoat khoa hoc k¥ thuat chuyén nganh Da Liéu.

- Sach, bao y khoa tiéng Viét, tiéng Anh, tiéng Phap, tiéng Purc.

- Sach chuyén nganh Da Liéu v& Phong, Nhiém Khuan Lay Qua Tinh Duc, Xét
Nghiém, Thim my noi khoa nim 2019, Huéng dan chén doan va diéu tri bénh da liéu
ndm 2019, Chuyén dé da liéu thdm my tap 1: “Phong Ngira Va Xt Tri Tai Bién Trong
Thdm My§ Noi Khoa”, Chuyén dé da liéu tham my tap 2: “Mesotherapy va cac ky thuat
tiém vi diém”, Chuyén dé da liéu thim my tap 3: “Cap nhat vé& Botulinum toxin va chat
lam day”.

- Sachvé quan ly y té.

- Séch ctia cée t0 chirc nhu WHO, NLR, CDC...
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TRANG THIET BI

oTT Tén thiét bi Model Hing Mk, | Hom b Tinh

San xuat Sén xuat | San xuat | Luong trang

i, |02 Viola phin VISIA USA I Tht
tich da

2. | M0 hinh dau nguoi | ISBN 0010-02 | ARCHDEMIA Anh 2019 6 Tét

HINH ANH CO SO VAT CHAT - TRANG THIET BI

Hinh 3.1. Khoa Tham M§ Da
Hinh 3.2. Hoi trudng lau 11, khu E
Hinh 3.3. Phong diéu tri thim m¥ ndi khoa

Hinh 3.4. Thudc tiém: Botulinum toxin
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Hinh 3.2. Hoi truong lau 11, khu E
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Hinh 3.4. Thudc tiém: Botulinum toxin
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PHAN IV. POI NGU GIANG VIEN
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DANH SACH GIANG VIEN VA TRQ GIANG THAM GIA PAO TAO LIEN TUC

STT HOQ TEN HQC VI Cl\fgi‘l{fg CHUC DANH PON VI CC SPYH
L Nguyén Trong Hao TIEN SI Da liéu Giam ddc Bénh vién Da liéu TPHCM X
2. | TrAn Nguyén Anh Ta | TIEN SI Da lidu TK. Khoa Thim my da | Bénh vién Da liéu TPHCM X
3. | Vii Thi Phuong Thao | BS.CKII Da liéu TP. Ké hoach téng hop | Bénh vién Da liéu TPHCM X
4. | Pham Thi Thanh Giang | BS.CKII Da liéu Khoa Tham my da Bénh vién Da li€u TPHCM

5. | Trdn Ngoc Phuong BS.CKII Da lidu Khoa Thim my da Bénh vién Da liéu TPHCM X
6. | LéThao Hién THACSI | Daliéu Khoa Tham my da Bénh vién Da li€u TPHCM X
7. Lu Huynh Thanh Thao | BS.CKI Da liéu Khoa Thim my da Bénh vién Da liéu TPHCM X
8. Phan Ngoc Huy THAC SI Da liéu Khoa Tham my da Bénh vién Da liéu TPHCM X
9. Nguyén Duy Quan THAC ST Da liéu Khoa Tham my da Bénh vién Da liéu TPHCM X
10. | Phan Minh Doan THAC SI Da liéu Khoa Tham my da Bénh vién Da liéu TPHCM X
11, | Tran Vii Anh Dao THACSI | Daliéu Khoa Thim m§y da Bénh vién Da li€u TPHCM X
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