5

CHUGNG TRINH PAO TAO LIEN TUC KHOA HOC
“KY THUAT CO BAN TRONG CHAM SOC DA”

1. Giéi thiéu chung vé khoéa hoc

Trong nhitng nam gan day, chuyén nganh Da liéu Viét Nam khong ngimg l6n
manh va c6 nhiéu tién bg, dong gop vao su phat trién chung cuia y hoc. Nguoi dan da co
y thirc hon trong viéc phong ngira, cham soc sttc khoé lan da ctia minh. Chinh vi vay,
nhiém vu cua mdt can bd y té chuyén khoa da liéu khong chi dumg lai & viée diéu tri
bénh 1y ma con cham séc thim my, cai thién vé bé ngoai, dap ‘mg nhu cau ngay cang
cao clia xa hoi. Nam bat xu huéng d6, Bénh vién Da lidu Thanh phé H6 Chi Minh da
déy manh phat trién chuyén mon ky thudt, trién khai nhiéu dich vy, thiét bi cong nghé
cao, ciing nhu dao tao lién tuc trong linh vye cham séc da tham my.

Khoéa dio tao “K¥ thudt co ban trong cham séc da” cung cip kién thirc can ban
vé céu tric va tinh chét sinh ly — sinh héa da ciing nhu dao tao cho hoc vién k§ ning
thuc hién cac k¥ thuét co ban trong chdm soc da thuong va da bénh ly mot cach hi¢u
qué va an toan. Khoéa hoc ny bao gdm 180 tiét véi 20 tiét Iy thuyét va 160 tiét thuc hanh
da duge phé duyét theo cong van s6 6450/SYT-TCCB ngay 30 thang 9 nam 2013 do S&
Y té ban hanh. Trong qué trinh ddo tao tir nam 2013 dén nay, nhan thdy chwong trinh
can stra doi va bo sung thém nhitng kién thirc méi, bénh vién Da Liéu TPHCM tiép tuc
cdp nhat va bd sung chuong trinh dao tao lién tuc “Ky thudt co ban trong cham soc da”.

Chuong trinh dao tao bao gdm 188 tiét, gdm 28 tiét ly thuyét va 160 tiét thuc
hanh véi ddi tugng du 16p 1a bac si, duge si, diéu dudng, k§ thueflt vién.

2. Muc tiéu khoéa hoc

2.1. Kién thiec

- MO ta duge ciu tric co ban va tinh cht sinh ly — sinh hoa da
- Néu duoc céch danh gia, phan loai da thuong

- Xéc dinh dugc cac loai bénh da thuong gap ¢ mat

2.2. Thai dg

- Tuln thu dung céc budce trong quy trinh ky thuét.

- Tinh than trach nhiém cao.

2.3. Ky nang

- Thuc hién dugce cac k¥ thudt cham soc da thuong, da bénh ly, cham séc da sau laser
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- Thuc hién dugc ky thuat LED, Aqua Mesoderm trong chdm soc da thdm my va diéu

trj mdt sb tinh trang bénh ly

3. Dbi twong

- Bac si, duge si, dicu dudng, k¥ thuat vién

- S6 luong: 30 hoc vién

4. Chwong trinh chi tiét

Thoi gian: 188 tiét dao tao, gdm 28 tiét ly thuyét va 160 tiét thue hanh

Bai 1. Chu trc va
tinh chat sinh Iy —

1 | sinh hoa da thuong

1) Néu duge phan loai 3 16p

cau tric da
2) Trinh bay dic diém cac
thanh phén trong 3 16p cau

tric da

Bai 2. My phim

trang diem

1) Trinh bay dugc thanh
phan va cach str dung céc
loai my phim trang diém
2) Néu dugce tac dung phu
clia cdc loai my pham trang

diém

Bai 3. Phan loai da

1) Liét ké duoc cac hé thong
phan loai da

2) Trinh bay duoc dic diém
cac loai da: da nhon, da kho,

da hdn hop, da nhay cam

Bai 4. Cham séc da

sau di€u tri laser

1) Trinh bay duoc chuan bj
da trude diéu tri laser
2) Mo ta duogce cac loai phan

ung da sau laser

42

40




3) Trinh bay dugc cach cham

soc da sau laser khong xam
lan
4) Trinh bay dugc cach cham

séc da sau laser xam lan

(V]

Bai 5. Lao héa da
va mot sO bénh da

vung mat

1) Trinh bay dugc sinh ly va
dic diém lam sang cta ldo
héa da |

2) Trinh bay dwogc dic diém

I3
~ A

mot sO bénh da ving mat '
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Bai 6. Chét dudng

m

2>

1) Néu duoc co ché tac dung
va thanh phén cta chét dudng
im

2) Néu dugc tmg dung cua
chit dudng am trong cham

soc va dieu tri cac bénh da

Bai 7. Bao vé da
kioi tac hai cua

ani nang

1) Néu dugc tac hai cua anh
ning mat troi 1én da

2) Néu duoc -céc bién phéap
phong tranh tac hai ctia anh
nang mat troi

3) Trinh bay céach chon lya va

sir dung kem chong néng

Bai 8. Dugc my
pham trong chim

soc da

1) Phan loai duoc cdc chat
thong dung trong cham séc
thim my

2) Trinh bay duoc dic diém
cdc chat théng dung trong

cham séc tham my da
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Bai 9. K§ thuat

Cham soc da

thuong va da bénh

1) Néu duoc nguyén tac

cham soc da

2) Trinh bay dugc cac budc

ly cham s6c da thuong va da
9 42 40
mun
3) Thuc hién dugc ky thuat
chdm soéc da thuong va da
mun
Bai 10. X§ thuat | 1) Néu duoc co ché tac dung
LED trong cham | cua cong nghé LED
10 | s6c da 2) Trinh bay dugc k¥ thuat | 42 40
cham séc da bang cong nghé
LED
Bai 11. 1) Trinh bay dugc co ché cua
Electroporation xung dién
11 | trong Chdam séc da | 2) Trinh bay duge tng dung | 42 40 -
lam sang cua xung dién trong
chdam séc da
Bai 12. Cham séc | 1) Trinh bay duge cAu tric va
5 toc ddc tinh cua soi toc "5 p
2) Trinh bay dugc cach cham
soc toc dung cach
Bai 13. Cham séc | 1) Trinh bay duoc giai phau
. mong mong 5 3

2) Trinh bay dugc cach cham

s6c moéng dung cach




ST T 4 T hu'chanh
Ba1 S 144. Céc san | 1) Trmhbay duqz dég tlﬁﬁ va
phdm lam sach da | thanh phén cta cac san pham
1 lam sach da 5 . N
2) Trinh bay dugc cach s
dung céc san pham lam sach
da
TONG CONG L 188 | 28 160

5. Tai liéu day — hoce |
- Tai liéu chinh thuc: “K¥ thudt co ban trong cham séc da” do Bénh vién Da Liéu

ban hanh nam 2_021

Tai liéu doc thém:
1. Nguyén Trong Hao (2019), “Tham m§ ndi khoa”. Bénh vién Da Liéu Thanh phd
Hb Chi Minh, NXB Y hoc ‘

o

Nguyén Trong Hao (2019), “Hudng dan chin dodn va didu tri bénh da lidu”. Bénh
vién Da Liéu Thanh phé H5 Chi Minh, NXB Y hoc
3. Jean L. Bolognia MD, Joseph L. Jorizzo MD, Julie V. Schaffer MD:
Dermatology. Elsevier. 2018.
4. Lowell A. Goldsmith et al: Fitzpatrick's Dermatology in General Medicine, 9th
Edition. McGraw-Hill Companies, Inc. 2019.
6. Phwong phap day — hoc
- Day hoc bang thuyét trinh ngin tich cuc hod hoc vién, hoc vién tham khao bai
giang trudce khi 1én 16p. Sau khi trinh bay duoc ly thuyét, giang vién huéng.dan hoc vién
thue hién quy trinh ky thuat
- Ly thuyét: Bénh vién cung cép bai giang 1y thuyét, tai liéu tham khao (tap tin dién
t, hinh anh, video). Giang vién s& huéng dan theo giao trinh cua bénh vién, déng thoi,
trao ddi va thao luan tryc tiép voi hoc vién theo phuong phép giang day tich cuc.
- Thuyc hanh: Giang vién truc tiép huéng dan cac nguyén tic co ban, thao tic ban

dau va quy trinh k¥ thuat trude khi tham gia thuc tap. Hoc vién sé duoc kién tap va trao
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déi, chia s¢ kinh nghiém véi giang vién. Hoc vién s& duoc phu giang vién va truc tiép
thuc hién trén bénh nhan dudi su huéng dan ctia giang vién (tiy k§ ning).
7. Tiéu chuin giding vién

- (o6 chung chi su pham y hoc

- (6 ching chi hanh nghé chuyén khoa Da Liéu hoac Phiu thuét tao hinh thim m§

- Dbatot nghi¢p Tién si, Thac si, CKII, CKI chuyén nganh Da Liéu hodc chuyén
nganh Phiu thuat tao hinh thAm m¥ va hién lam viéc tai bénh vién hodc bd mon Da Liéu
ctia DHYD Tp. Hd Chi Minh, Truong DHYK Pham Ngoc Thach.

- C6 kinh nghiém trong chuyén nganh thdm my it nhit 2 nim

- S6 luong giang vién:

Ly thuyét: 10 giang vién
Day thuc hanh theo nhom nho: 7 giang vién
8. Thiét bi, hoc liéu cho khéa hoc
- Ly thuyét: Ho1i truong A, Léau Il khu A duogc dau tu, trang bi déy di may lanh,
mdy tinh, dau chiéu, am thanh, anh séng va cac thiét bi cn thiét cho viéc giang day.
- Thuc hanh:

Khoa Tham my da, bénh vién Da Liéu Tp. HCM c06 phong thuc hanh véi trang
thiét bi phuc vu cho khéa hoc, bao gém: DPén LED, May Mesoderm, cac thiét bi laser
9. Huréng din to chire thwe hién chwong trinh
9.1.  Cich thirc tuyén sinh \

- Thong bdo trén trang thong tin dién tw, facebook cua bénh vién, giri cong van dén
cic cosdy té.

- Hoc vién ¢6 nhu cau co thé vao trang thong tin dién tr cia bénh vién tai dia chi
www.bvdl.org.vn dé tai cac biéu mau hd so, dién thong tin, chuan bj gidy to cin thiét va
ndp tai bd phan Dao tao lién tuc, phong Ké hoach téng hop & lau 1, khu A, s6 02 Nguyén
Thong, Phudng 06, Quan 03, Tp. HO6 Chi Minh.

- Bénh vién s& gui thong bao dén hoc vién vé thoi gian va dia diém hoc
9.2.  Phan b thoi gian chwong trinh

Khoa hoc gdm 28 tiét ly thuyét va 160 tiét thuc hanh, tuong duong 188 tiét dao
tao lién tuc dugc thyc hién trong 8 tuan.
9.3. Dia diém:

Hoc ly thuyét tai hoi truong A, 1au II, khu A
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Thuc hanh tai: khoa Tham my da ¢ lau 2, khu E.
9.4.  T6 chirc dao tao va quén ly 16p hoc
Hoc vién budc phai tham du du thoi lugng hoc tap theo yéu ciu moi duge thi
kiém tra luong gia cubi khoa dé cép ching chi. Ban giam ddc phan cong ﬁgu&yi t6 chue
Iép hoc va cir ngudi quan ly, diém danh, ciing nhu hd trg hoc vién trong sudt thoi gian
hoc @p '
10.  Panh gia va cip chirng chi dio tao lién tuc
10.1.  Diéu kién dwge tham gia kiém tra cudi khoa
Hoc vién phai tham duy:
- It nhit 90% gid giang ly thuyét
- 100% gior thue hanh, néu bat kha khang thi phai hoc bu
- Hoan thanh du bang chi tiéu tay nghé.
10.2. Luogng gia cudi khoa
Ly thuyét: bai thi luong gid cudi khéa cé 50 cau hoi 1réc nghiém gdm c6 4 lya
chon, chon cau dung nhat. Bai thi Iy thuyét dugc danh gia la dat khi dung t6i thiéu 65%
tong s6 cau hoi luong gia.
Thue hanh: kiém tra cac quy trinh k§ thudt co ban trong cham séc da trén 1 truong
h¢p bénh nhén thuc té (tby thudc vao tinh sin c¢é ctia budi thuc hanh)
- Cham séc da mun
- Chdm séc da thuong
- K¥ thudt LED trong cham s6c da
- May Mesoderm trong chdm séc da
Hoc vién dugc danh gia dat yéu cau khi ly thuyét dat > 5 diém va thuc hanh > 5
diém
10.3  Cap chiing chi b
- Chimg chi: “KY THUAT CO BAN TRONG CHAM SOC DA”

-S4 tiét: 188 tiét dao tao lién tuc
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Chi ﬁéu tay nghé

Bai 4. Cham séc¢
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K¥ thuat cham

1. | dasau didu tr] 40 | so6c da sau diéu 10
Jlaser tri laser
Bai 9. K¥ thuat Ky thuit cham
Cham sdc da soc¢ da thuong

Z. 40 10
thuong va da va da mun
bénh ly
Bai 10. Ky thuat Ky thuat LED

3. | LED trong cham 40 | trong cham séc 10
soc da da
Bai 1. Electroporation
Electroporation trong Cham

4. 40 10
trong Cham soc soc da

da




