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TỔNG QUAN

• Mụn trứng cá là một bệnh lý phổ biến, mụn trứng cá ở mức độ
nào cũng có khả năng để lại sẹo mụn.

• Sẹo mụn có nhiều dạng: sẹo lõm (90%), sẹo lồi (10%), sẹo tăng
sắc tố, sẹo đỏ.

• Mặc dù hiện nay có nhiều phương pháp điều trị sẹo lõm do
mụn, nhưng đơn trị liệu thường không đem đến hiệu quả cao.
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Fractional/nonablative lasers, fractional radiofrequency 

SKIN TIGHTENING
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Soft tissue augmentation, dermal grafting, fat transplant, platelet-rich plasma  

Volume-related modalities
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Punch elevation, punch excision 

Surgery/movement-related modalities



PRP TRONG ĐIỀU TRỊ SẸO LÕM

• PRP: là huyết tương với nồng độ
tiểu cầu cao gấp 3 - 7 lần so với
máu bình thường.

• PRP có nguồn gốc tự thân, có khả
năng dị ứng thấp.

• PRP có nhiều yếu tố tăng trưởng
quan trọng, thúc đẩy cho quá trình
lành thương được tốt hơn.









PRP ĐƠN TRỊ LIỆU TRONG SẸO LÕM

• NC trên 30 mẫu

• Tiêm PRP mỗi tháng 1 lần trong 6 tháng

• Theo dõi 6 tháng sau điều trị







VAI TRÒ PRP TRONG ĐIỀU TRỊ SẸO LÕM

TÁC DỤNG PHỤ HIỆU QUẢ



TRONG GIẢM ĐỎ VÀ SƯNG





CƠ CHẾ GIẢM ĐỎ CỦA PRP

• Yếu tố tăng tưởng: PDGF, TGF, VEGF => kích thích tăng sinh

collagen, tế bào thượng bì.

• TGF  kích thích tăng sinh nhanh màng đáy, giảm quá trình sản

sinh melanin => giảm (PIH)



LÀM ĐẦY SẸO



PRP GEL 1 phút – 100C 1 phút – 8C





QUY TRÌNH 



KẾT LUẬN

PRP là một phương pháp an toàn hiệu quả trong điều trị sẹo lõm

nhờ vào:

• Các yếu tố tăng trưởng nồng độ cao: giúp kích thích phục

hồi sẹo

• Giảm tác dụng phụ của các phương pháp tái tạo da bề mặt

• Rút ngắn thời gian nghỉ dưỡng

• Nâng cao hiệu quả làm đầy sẹo lõm khi sử dụng dạng PRP

gel


