SO Y TE CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM

THANH PHO HO CHI MINH Péc lap - Ty do - Hanh phic
BENH VIEN DA LIEU ' '
S6:469/BVDL-KIITIH Thanh phé Ho Chi Minh, ngay ¢ thang 3 ndm 2024

THONG BAO CO SO CAP NHAT KIEN THUC Y KHOA LIEN TUC

TRONG KHAM BENH CHUA BENH

I. Théng tin don vi:
1. Tén co s& cdp nhat kién thirc y khoa lién tuc: BENH VIEN DA LIEU
2. Dia chi: 2 Nguyén Théng, P.V& Thi Sau, Quén 3, TP. H6 Chi Minh
3. Dién thoai: (028) 39301396
4. Ngudi ding dau: BS. CKII Nguyén Thi Phan Thuy
5. Ngay cap nhat: 04/03/2024

IL. Niing lye t6 chire cac khéa dao tao, bdi dwdng ngfin han:

i
1.

[WS]

Chuong trinh:

.1, Ky thuét tiém botulinum toxin trong thim m§” (Chuong trinh dinh kém)

1.2, “K§ thuat tiém chét lam day trong thAim my” (Chwong trinh dinh kém)

Tai hiéu:

2.1, Tai liéu “K¥ thuét tiém botulinum toxin trong tham m¥” do bénh vién Da
Liéu ban hanh (Tai liéu dinh kém)

2.2.  Tai liéu “K¥ thuat tiém chit [am day trong thAim m$” do bénh vién Da Lidu
ban hanh (Tai liéu dinh kém)

(Glang vién:

3.1.  Giang vién khéa “K¥ thuit tiém botulinum toxin trong thdm m§” (Danh
sach gidng vién dinh kém)

3.2.  Giang vién khéa “K ¥ thuit tiém chét 1am ddy trong thim my” (Danh séch

giang vién dinh kém)



4. Nang luc chuyén mén

Bénh Vién Da Liéu TP Hd Chi Minh [4 mét Bénh vién chuyén khoa hang 1 truc
thudc S¢ Y té TP. Hd Chi Minh, 1a tuyén cao nhét ciia Thanh phd Hd Chi Minh va céc tinh
phia Nam vé cac bénh Da, bénh Phong va Nhiém khuén lay qua Tinh duc, dugc Bo Y 1é
giao nhiém vu chi dao chuyén khoa da liéu 21 tinh/thanh phd phia Nam, tr Ninh Thuan tré
vdo. Bénh vién Da Liéu ¢6 10 phong chirc niing va 10 khoa I&m sang, c4n 1dm sang, vdi
407 vién chirc va ngudi lao dong (tinh dén 31/12/2023).

Nam 2023, cong tac kham, diéu tri ngoai tri dat 768.836 luot, s6 ngudi bénh ngoai
tra la 447.235 ngudi. Bénh vién ¢ 120 giudng diéu tri ndi try, duge phén chi tiéu cho céc
khoa: khoa Lam sang 1, Ldm sang 2, Lam sang 3 va Khoa Ngoai.

Vé nghién ctru khoa hoc, bénh vién thyc hién cac dé tai nghién ctru vé y hoc va tmg
dung nhiing tién bo y hoc & cép Nha nuéc, ce‘ip B&, Thanh phé, cép Co s& va cac dé tai
nghién ctru hop tac voi céc td chirc quéc té. Hang ndm, bénh vién déu thyre hién cac nghién
ctru vé y hoc va ung dung thanh qua da dat duoc vao thyc hanh 1am sang. Bénh vién cling
hop tac véi cac td chire qubc té, mdt sb truong dai hoc trén thé giéi va cac cong ty da qube
gia thue hién nhitng nghién ciru da trung tdm vé tic nhén sinh hoc diéu tri vay nén/viém
khép vay nén/vay nén mi, viém tuyén md héi ma, diéu tri miy day bing thude sinh
hoc... Trong ndm 2023, Bénh vién da co nhiéu bai nghién ctru khoa hoc dugc dang trén cac
tap chi uy tin véi chi s6 anh hudng cao trong chuyén khoa da liéu, trong d6 ¢ 11 bai béao
quéc té.

Vé cong thc ddo tao, theo Quyét dinh sé 158/QP-K2PT ngay 11 thang 11 nim 2013,
Cuc Khoa hoc Cong nghé va Pao tao — B0 Y té da cAp ma co s& dao tao lién tuc cho Bénh
vién Da liéu TP.HCM gdm 6 khéa hoc. Ngoai ra, S¢ Y té TPHCM ciing d4 ban hanh Quyét
dinh sé 7052/QD-SYT ngay 27 thang 12 nam 2018 cho phép bénh vién trién khai thém 4
khoa dao tao lién tuc v& kién thire, k§ ning va k§ thuét tiém Botulinum toxin va chat lam
dé”ly trong thdm m§$ ndi khoa. Tinh dén nam 2023, bénh vién da cap nhét cac chuong trinh
va tai lidu dao tao lién tuc: Ung dung laser va anh séng trong da liéu, Thu thuét co ban va
tiéu phau da, K¥ thuét co ban trong chim séc da, Nhiém khuén lay qua tinh duc, Ky thuat

tiém Botulinum toxin trong thdm m¥, K§ thuat tiém Chét lam diy trong thdm my, Xét



nghiém co ban trong da liéu. Ngoai ra, Bénh vién cdn td chire cac chuon g trinh thuc hanh

9 thang, 18 thang trong chuyén khoa da lidu. V& ¢ong tac phdi hop véi céc truomng Pai hoc

y khoa, Bénh vién [a co sé khdm chita bénh dap tmg yéu ciu 14 co sé thue hanh trong dao

tao khéi nganh strc khée cua truong Dai hoe Y khoa Pham Ngoc Thach va Dai hoe Y dugce

Thanh phé Hd Chi Minh (dai hoc; sau dai hoc: bac si ndi tru, chuyén khoa 1, chuyén khoa
1, thac st Da liéu) theo Nghi dinh 111/2017/ND-CP ngay 05/10/2017 vé quy dinh td chirc

dao tao thye hanh trong khdi nganh sic khoe.

5.

Té chirc quan 1y

Bénh vién Da Liéu duge Cuc Khoa hoc cong nghé va Pao tao, BO Y té cdng nhan
don vi du diéu kién va cAp ma sb ddo tao lién tuc 1a CO1.27 theo Quyét dinh s6
158/QD-K2DT ngay 11 thang 11 ndm 2013 ctia Cyc Khoa hoc Cdng nghé va Dao
tao, Bd Y té. |
Quyét dinh s& 146/QB-BVDL ngay 20 thang 3 nam 2018 cia Gidm ddc Bénh vién
Da Li€u Phan céng éng Nguyén Trong Hao, Giam déc Bénh vién phu trach cong
tac dao tao lién tuc va 6ng Pham Pang Trong Tuong, Pho Giam dbc Bénh vién lam
can bd chuyén trach quan v dao tao lién tuc.

Quyét dinh s6 218/QD-BVDL ngay 07 thang 5 nam 2018 cia Gidm ddc Bénh vién
Da Liéu phan cong ba Vi Thi Phuong Thao, Thac s7 Béc si, Phong Ké hoach téng
hop lam cén bd chuyén trach quan Iy dao tao lién tuc thay thé éng Pham Pang Trong
Tuéng, Phé Giam dbc Bénh vién Da Liéu,

Phén cong phong Ké hoach tdng hop lam céng tic td chire va quan ly dao tao lién
tuc.

Mbi nam, Bénh vién ban hanh Ké hoach td chire cdc chuong trinh dao tao lién tuc
vao thang 01, ¢6 ban hanh K¢é hoach b sung tity theo nhu cu va tinh hinh thuc (€.
Bénh vién c6 bdo cdo S& Y té vé& ké hoach tb chirc, tén khoa hoc, du kién s6 hoc
vién, chuong trinh va tai liéu dao tao.

M&i nam, Bénh vién bdo cao téng két vé cOng tac dao tao cho S¢'Y té 2 [4n: 6 thang

ddu nam (trude ngay 15 thang 7) va ca nim (trwdc ngay 15 thang 12) va béo céo



tdng két vé& cong tac dao tao ca nam cho Cuc Khoa hoe Cong nghé va Dio tao — Bo
Y té (trudc ngay 15 thang 12). 4
-
Théanh phé H6 Chi Minh, ngay.. . thdng.. 3. .nam 2024
Noi nhin: KT. GIAM POC

-SG Y té TP.HCM:
- Luu: VT, KHTH (AC 01b).




SO Y TE THANH PHO HO CHI MINH
BENH VIEN DA LIEU

HO SO CHUONG TRINH
CAP NHAT KIEN THUC Y KHOA LIEN TUC
KHOA PAO TAO, BOI DUONG NGAN HAN

KY THUAT TIEM BOTULINUM TOXIN
TRONG THAM MY

BENH VIEN DA LIEU THANH PHO HO CHI MINH
Pia chi: 02 Nguyén Thong, Phuong Vo Thi Sau, Quéan 3, TP. H6 Chi Minh
Dién thoai: (028)39306010

Email: kehoachtonghopbvdl@gmail.com

Nam 2024



PHAN I. CHUONG TRINH
“KY THUAT TIEM BOTULINUM TOXIN
TRONG THAM MY”




A " NHAT KIEN THUC Y KHOA LIEN TUC
/A0, BOI DUONG NGAN HAN
TULINUM TOXIN TRONG THAM MY”

1. Tén khoa hoc va gioi thiéu chung vé khéa hoc

Trong nhitng nim gan day, chuyén nganh Da liéu Viét Nam khong ngimg l6n
manh va c6 nhiéu tién bo, dong gop vao su phat trién chung cua y hoc. Nguoi dan da co v
thirc hon trong viéc phong ngtra, cham soc sttc khoé lan da cua minh. Chinh vi vay.
nhiém vu cua mot can bo y té chuyén khoa da liéu khong chi dung lai ¢ viéc diéu tri bénh
ly ma con cham séc tham my, cai thién vé bé ngoai, dap img nhu cau ngay cang cao cua
xa hoi. Nam bat xu huéng dé, Bénh vién Da liéu Thanh phd H6 Chi Minh da day manh
phét trién chuyén mon k§y thuat, trién khai nhiéu dich vu, thiét bi cong nghé cao, cing
nhu dao tao lién tuc trong linh vuc cham séc da thdm my.

Khoa dao tao lién tuc “K¥ thuat tiém botulinum toxin trong thAm my” trudc day da
dugc phé duyét theo Quyét dinh sé 7052/QD-SYT ngay 07 thang 12 nim 2018 do S¢ Y
té ban hanh va Bénh vién Da Liéu da cap nhat chuong trinh va tai liéu dao tao lién tuc
theo Quyét dinh 865/QD-BVDL ngay 09/12/2022. Nham muc dich cdp nhat va bd sung
nhitng kién thuc ciing nhu quy trinh ky thuat méi vé botulinum toxin, Bénh vién xay
dung khod dao tao, boi dudng ngdn han “K¥ thuét tiém botulinum toxin trong tham my”™
nham muc dich cung cép kién thire mot cach déy du va toan dién ciing nhu dao tao cho
hoc vién k¥ nang thuc hién k¥ thuat tiém botulinum toxin mot cach hiéu qua va an toan.

Khoéa dao tao, boi dudng ngan han “Ky thuat tiém botulinum toxin trong thim my”
bao gom 32 tiét, gdom 12 tiét ly thuyét va 20 tiét thuc hanh
2. Doi twong, yéu cau dau vao ddi vai hoc vién

- Déi tugng tham du 16p 1a bac si co chimg chi hanh nghé (trir hé can 1am sang)
- S6 luong: 30 hoc vién/l6p
3. Muc tiéu khoa hoc
3.1.  Kién thire
- M5 ta cau truc giai phau hoc vung dau mat ¢o
- Trinh bay dic tinh, co ché tic dong. chi dinh st dung va cac k¥ thuat tiém

botulinum toxin.

o




- Trinh bay nguyén tac két hop botulinum toxin va cac phuong phap diéu tri khac
trong thAm m¥ ndi khoa.
- Liét ké tai bién va cach xu tri khi thuc hién tiém botulinum toxin
3.2.  Thaidg
- Tuan thu dung cac budce trong quy trinh k¥ thuat.
- Tinh than trach nhiém cao.
3.3. KV ning
- Thuc hién dugc cac budce phan tich, danh gia va tu van trén mot truong hop tiém
botulinum toxin
- Thuc hién dugc cac budc trong quy trinh k¥ thuat tiém botulinum toxin trén mo
hinh va nguoi mau

4. Chwong trinh chi tiét: Thoi gian: 32 tiét, gom 12 tiét Iy thuyét va 20 tiét thuc hanh

- 86 tin chi, tiét hoc

D>

g Ly : Thue hanh
| thuyet Lab |[BV-

STT Tén bai Muc tiéu bai hoc T
' S

O I

1) Trinh bay duoc cau tric
phén t Botulinum toxin

2) Trinh bay duoc 7 loai
Botulinum toxin {

1 Tong quan vé 3) So sanh tinh chat cia 4 1 1 |
" | botulinum toxin loai Botulinum toxin
thuong gap

4) Trinh bay tinh sinh mién
dich va d0 an toan cua
Botulinum toxin

1) Mo ta cau tric giai phau
cac 16p vung mat

Gidi phau hoc ving [2) Mo ta 18 nhém co chi

mit lién quan dén phdi viing mit

tiém botulinum 3) M6 ta l6p SMAS, day

toxin chang chi phdi ving mat

4) Trinh bay phan bd than
kinh, mach mau vung mat

1) Liét ké chi dinh st dung
botulinum toxin

2) Trinh bay 3 loai thudc
than trong khi st dung| 0.5 iz »
botulinum toxin | ?

3) Liét ké chéng chi dinh su
dung botulinum toxin

Lua chon bénh
nhan

4. | Cac yéu cau va 1) Trinh bay & yéu cau| 0.5 0.5
3




STT

Tén bai

Muc tiéu bai hoc

S6 tin chi, tiét hoc

Tong

L0

Ly

Thuc hanh

thuyét Iab

BV

cong tac chuan bi

chung khi chuan bi tiém
botulinum toxin

M5 ta trang thiét bi chuén
bi khi tiém botulinum
toxin

Trinh bay yéu ciu co sO
vat chat  khi  tiém
botulinum toxin

2)

3)

Cac chi dinh ¢
vung 1/3 trén mat

1) Trinh bay dénh gia chung
trude khi diéu tri

Mo ta vi tri, s don vi
tiém nép nhan trdn

Mb ta vi tri, s6 don vi
tiém dudi mat

Mb ta vi tri, s6 don vi
tiém cung may

2)
3)

4)

[US)

Cac chi dinh ¢
vung 1/3 gitra mat

1) Trinh bay danh gia chung
trude khi diéu tri
Mbd ta vi tri, sb
tiém nép nhan tho
Mb ta vi tri, sb
tiém nép mai ma
M6 ta vi tri, s don vi
tiém diéu tri cudi ho loi

2) don vi

3) don vi

4)

(%)

Céc chi dinh ¢
vung 1/3 dudi mat

1) Trinh bay danh gid
chung truéce khi diéu tri
Mo ta vi tri, s6 don vi
titm nép nhin quanh
miéng

Mo ta vi tri, sb don vi
tiém nép nhan cim

Mb ta vi tri, s6 don vi
tiém nang géc miéng

2)

3)

)

(U8}

Cac chi dinh ¢ ¢co
va mot sO vi tri
khac

1) Trinh bay k¥ thuat tiém
x6a nhan ving cb

2) Trinh bay k¥ thuat tiém
thon gon dui

3) Trinh bay k¥ thuat tiém
thon gon bap chan

4) Trinh bay k¥ thuat tiém
thon gon vung vai

5) Trinh bay k¥ thuat tiém
thon gon bép tay

(00
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STT

Tén bai

Muc tieu bai hoc

S6 tin chi, tiét hoc

SO

- Tong

Ly ’ Thueec hanh
thuyét | 1ab |BV .

Thon gon khudn
mat

1) Trinh bay danh gia

chung trude khi diéu tri

2) Trinh bay k¥ thuat tiém

diéu tri phi dai co can

10.

K¢ thuat tiém vi
diém

1)

2)

Mo ta cach pha loang
botulinum toxin tiém vi
diém

Trinh bay k¥ thuat tiém
vi diém

11.

Diéu tri tdng tiét
mo hoi

)

2)

3)

Trinh bay tiéu chuan chan
doan tang tiét mod hoi
nguyén phat

Trinh bay k¥ thuat tiém
diéu tri tang tiét mo hoi
nach

Liét ké tac dung phu tai
chd va toan than tiém
botulinum toxin khi tiém
diéu tri tang tiét mo hoi
nach

12.

Diéu tri két hop
botulinum toxin
V01 cac phuong
phap khac

)

2)

3)

Mo ta nguyén tac két hop
botulinum toxin va céac
diéu tri tham my

Nguyén tic két hop
botulinum toxin va chat
lam day

Liét ké bién chung tiém
botulinum toxin vao vung
dudi cia khudon mat

13,

Tai bién tiém
botulinum toxin
trong tham my

Y

2)

Liét ké tai bién chung va
cach xu tri khi thuc hién
tiém botulinum toxin

Liét ké tai bién riéng cac
vung va cach xu tri khi
thuc hién tiém botulinum
toxin

On tap, kiém tra
danh gia

Téng sb tin chi/tiét

32

12 20

5.Tén tai liéu day - hoc

Da Liéu ban hanh nam 2024.

()}

- Tai liéu chinh thirc: “K§ thuat tiém botulinum toxin trong tham my” do Bénh vién




(NS

Tai liéu doc thém:

. Nguyén Trong Hao (2019), “Thdm my noi khoa”. Bénh vién Da Liéu Thanh pho

Ho Chi Minh, NXB Y hoc

Hee-Jin Kim, Kyle K. Seo, Hong-Ki Lee, Jisoo Kim (2015). Clinical Anatomy for
Botulinum Toxin Injection. In Clinical Anatomy of the Face for Filler and
Botulinum Toxin Injection, Springer Science+Business Media Singapore, pp: 55-
92.

Jensen JD, Freeman SR, Cohen JL (2016). Botulinum Toxins. In Cosmetic
Dermatology.: Products and Procedures 2nd edition, John Wiley & Sons, Ltd. pp:
364-374.

Kyle K. Seo (2017). Botulinum toxin for Asians. Springer Science+Business

Media Singapore.

. Kyle K. Seo (2016). Aesthetic Facial Use of Botulinum Toxin in East Asians. In

Aesthetic Plastic Surgery of the East Asian Face, Thieme Medical Publishers. Inc..
pp: 377-391.

6. Phwong phap day - hoc

Thuyét trinh ngén, tich cuc hda hoc vién. Hoc vién tham khao bai giang trudc khi
lén 16p. Sau khi trinh bay Iy thuyét, giang vién hudng dan hoc vién thuc hién quy
trinh k¥ thuat.

Ly thuyét: Bénh vién cung cap bai giang ly thuyét, tai liéu tham khao (tap tin dién
ti. hinh anh, video). Giang vién sé hudng dan theo gido trinh ctia bénh vién. dong
thoi, trao doi va thao luan truc tiép véi hoc vién theo phuong phap giang day tich
cuc.

Thuc hanh: Giang vién truc tiép hudng dan cic nguyén tic co ban, thao tac ban
dau va quy trinh k¥ thuét truge khi tham gia thuc tap.

Hoc vién sé duoc kién tap, thuc hién trén mo hinh va trao dbi, chia sé kinh nghiém
vdi giang vién.

Mdi hoc vién s& duoc truc tiép thuc hién quy trinh k¥ thuat tiém botulinum toxin
trén nguoi mau sau khi thuc hién ding quy trinh k¥ thuét trén mé hinh it nhat 25

lan dudi sy gidm sét cua giang vién.

7. Tiéu chuan giang vién

Co6 chung chi su pham vy hoc.




Co6 chiing chi hanh nghé chuyén khoa Da Liéu hoac Phau thuat tao hinh tham my.
Da tét nghiép Tién si. Thac si, CKII, CKI va hién lam viéc tai bénh vién hodc b
mon Da Liéu cia DPHYD Tp. H6 Chi Minh, Truong PHYK Pham Ngoc Thach.

C6 kinh nghiém trong chuyén nganh Da liéu, thAm my it nhat 2 nam

8. Thiét bi, hoc liéu cho khoa hoc

- Ly thuyét: Bénh vién c6 05 hoi truong dugce dau tu, trang bi day du may lanh. may

tinh, dau chiéu, 4m thanh, anh sang va cac thiét bi can thiét cho viéc giang day.
Thuc hanh: Khoa Tham my da, bénh vién Da Liéu Tp. HCM c6 phong thuc hanh
VOl trang thiét bi déy du danh cho viéc thuc hién tiém botulinum toxin trong tham

my.

9. Hréng dan to chire thwe hién chwong trinh

2.1,

9.2.

Cach thire tuyén sinh

Thong bao trén trang thong tin dién t, facebook cta bénh vién, guri cong van dén
cac cosdy té

Béc si co ching chi hanh nghé (trir hé can 1dm sang) c6 nhu cau c6 thé vao trang
thong tin dién ti cua bénh vién tai dia chi www.bvdl.org.vn dé tai cac biéu mau ho
so, dién thong tin, chuan bj giéy to can thiét va nop tai bo phan Dao tao lién tuc.
phong Ké hoach téng hop ¢ lau 1, khu A, s6 02 Nguyén Thong, Phuong VO Thi
Sau, Quan 03, Tp. HO Chi Minh.

Bénh vién sé gui thong bao truc tiép cho hoc vién vé thoi gian va dia diém hoc
Phén b6 thi gian chwong trinh

Khoa hoc gdm 12 tiét ly thuyét va 20 tiét thuc hanh, twong duong 32 tiét dao tao

lién tuc dugc thuc hién trong 8 budi.

9.3.

Pia diém hoc tap

Hoc 1y thuyét va thuc hanh tai khoa Tham my¥ da & lau 2, khu E, Bénh vién Da liéu

Thanh phé H6 Chi Minh.

9.4.

To6 chire dao tao va quan ly 16p hoc

Hoc vién budc phai tham du da thoi luong hoc tdp mdi dugc thi kiém tra luong gia

cudi khoa dé cap giay chung nhan cap nhat kién thic y khoa lién tuc. Ban giam doc

phdn cong ngudi to chire 16p hoc va cir nguoi quan 1y, diém danh, ciing nhu hd tro hoc

vién trong suot thoi gian hoc tap.

10.

Panh gia va cap gidy chirng nhan cip nhat kién thirc y khoa lién tuc
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10.1. Diéu kién dwoc tham gia kiém tra cudi khoa
Hoc vién phai tham duy:
- [t nhat 90% gio giang ly thuyét
- 100% gio thuc hanh, néu bét kha khang thi phai hoc bu
- Hoan thanh du bang chi tiéu tay nghé
10.2. Luwong gia cudi khoa
Ly thuyét: Bai thi lugng gia cudi khoa co 50 cdu hoi tric nghiém gém co 4 lua
chon, chon cau ding nhét. Bai thi ly thuyét duoc danh gi4 1a dat khi dung tdi thiéu 60%
tong s6 cau hoi lugng gia.
Thuc hanh: thuc hién ding quy trinh k¥ thuét tiém botulinum toxin cho 1 trong
cac chi dinh diéu tri (tuy theo tinh sdn c6 cua budi thuc hanh):
- Xoa nép nhan & vang 1/3 trén mat
- Xoa nép nhan & vang 1/3 gifta mat
- Xoa nép nhan & vang 1/3 du6i mat
- Xoa nép nhin ving cd
- Thon gon khudn mat
- Tang tiét mo hoi
Hoc vién dugc danh gia dat yéu cau khi ly thuyét dat > 5 diém (60%) va thuc hién
dung quy trinh k§ thuat khi thuc hién tiém btulinum toxin trén ngudi mau (diém thuc
hanh > 60%)
10.3. Cap gidy chirng nhan cap nhat kién thirc y khoa lién tuc
- Gidy ching nhan cdp nhat kién thic y khoa lién tuc: “KY THUAT TIEM
BOTULINUM TOXIN TRONG THAM MY
- S gio tin chi/ s6 tiét: 32 gid tin chi

11. Chi tiéu thue hanh




- Chitiéu tay nghé
i (S6 lan t6i thiéw/ 1 hoc vién)
1T . SO tiet | Ky nang/ thu : A .
Tén bai Labo/ BV (bénh nhan)
KN TH thudt : ,
tailop | Kién :
. - o Phy | Twlam
- hQCi tap :
Tiém
) Botulinum
Xoda nép nhan ¢ . ’
toxin trong xoa
1. | vung 1/3 trén 2 , 25
nép nhan ¢
mat
vung 1/3 trén
mat
Tiém
) Botulinum
Xo0d nép nhan o _
) toxin trong xoa
2. | vung 1/3 gilra 2 , 28
nép nhan ¢
mat _
vung 1/3 gifra
10 1 1
mat
Tiém
, Botulinum
Xoa nép nhan o )
i _ toxin trong xoa
3. | vung 1/3 dudi 2 , 25
o : nép nhan &
mat va vung co )
vung 1/3 dudi
mat
Tiém
Thon gon khuon Botulinum
4. 2 _ 25
mat toxin thon gon
khuon mat |
|
' _ Tiém vi diém
Ky thuat tiém vi _ ;
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Chi tiéu tay nghé

(S6 lan t6i thiéw/ 1 hoc vién)

T S6 tiér | Ky nang/ thii ‘ |
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: tai lop Kién ;
Phy | Tulam

hoc 1ap
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DANH SACH GIANG VIEN VA TRQ GIANG THAM GIA PAO TAO LIEN TUC

STT AA HO TEN HOC VI Clj\JIZ}UA‘I(\JEl? CHUC DANH PON VI CC SPYH
I Nguyén Trong Hao PGS.TS Da liéu (bl ti&gg}@; dong Trt;ir;%nDNaigggcTEaljﬁ 04 X

2 Tran Nguyén Anh Tu TIEN SI Da liéu TK. Tham my da Bénh vién Da licu TPHCM X

3. Vi Thi Phuong Thao BS.CKII Da liéu TP. Ké hoach tglg hop Bénh vién Da licu TPHCM X

4. Lu Huynh Thanh Thao | BS.CKII Da liéu Phé TK. Tham my da Bénh vién Da liéu TPHCM

5 | Pham Thi Thanh Giang | BS.CKII Da liéu Khoa Tham my da Bénh vién Da liéu TPHCM

6. Tran Ngoc Phuong BS.CKII Da liéu Khoa Tham my da Bénh vién Da licu TPHCM X

7 | Lé Thao Hién THACSI | Daliéu Khoa Tham my da Bénh vién Da liéu TPHCM X

] Phan Ngoc Huy THAC SI Da liéu Khoa Tham my da Bénh vién Da liéu TPHCM X

9 Nguyén Duy Quén THAC SI Da liéu Khoa Tham my da Bénh vién Da licu TPHCM X

10. Tran Vi Anh Dao BS.CKII Da liéu Khoa Tham my da Bénh vién Da liéu TPHCM X
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SO Y TE THANH PHO HO CHI MINH
BENH VIEN DA LIEU

HO SO CHUONG TRINH
CAP NHAT KIEN THU'C Y KHOA LIEN TUC
KHOA PAO TAO, BOI DUONG NGAN HAN

KY THUAT TIEM CHAT LAM PAY TRONG
THAM MY

BENH VIEN DA LIEU THANH PHO HO CHi MINH
Dia chi: 02 Nguyén Théng, Phudng Vo Thi Sau, Quén 3, TP. H6 Chi Minh
Dién thoai: (028)39306010

Email: kehoachtonchopbvdl@email.com
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PHAN I. CHUONG TRINH
KY THUAT TIEM CHAT LAM PAY TRONG
THAM MY



CHUONG; TRINH C

HAT KIEN THUC Y KHOA LIEN TUC
TAO, BOI DUONG NGAN HAN
HAT LAM PAY TRONG THAM MY”

1. Tén kho4 hoc va gidi thiéu chung vé khéa hoc

Nhu ciu lam dep ngdy cang gia ting theo sy phét trién clia xa hdi va viée sir dung
nhitng tht thuét xam l4n t6i thidu ma van dat duoc hiéu qua tham m¥ dang Ia xu hudng
hién nay. Trong d6, tiém chét 1am ddy nhim diéu chinh guong mit va cac vi tri khae la
mot trong nhitng k¥ thuét an toan, hiéu qua, nhanh chéng va khéng doi hdi phai cd thoi
gian nghi dudng. Tuy nhién trong thoi gian gin ddy, nhiéu co sé tham m¥ thuc hién k¥
thuat tiém chat lam déy ma khong co6 gidy phép va nhén vién khéng duge dao tao chinh
quy, bai ban dan dn nhing bién ching ning né anh huéng dén stic khoe va tinh mang
cia ngudi duge tiém. Vi vy can c6 mot co s& do tao duge cAp phép dé dap img nhu céu
dao tao vé k¥ thuat tiém chét 1am déy cho céac bac s trong linh vuc tham m¥ ndi khoa.

Khoa dao tao lién tuc “K¥ thuat tiém chét lam dﬁy trong tham m¥” dugc t& chic
bai Bénh vién Da lidu Thanh phé H6 Chi Minh d3 duoc phé duyét theo Quyét dinh s
7052/QP-SYT ngay 07 thang 12 nam 2018 do S& Y té ban hanh bao gbm 32 tiét véi 16
tiét 1y thuyét va 16 tiét thuc hanh va Bénh vién Da Liéu da cdp nhat chuong trinh va tai
liéu dao tao lién tuc theo Quyét dinh 866/QB-BVDL ngay 09/12/2022. Nhim muc dich
cap nhat va bd sung nhiing kién thire cling nhu quy trinh k¥ thudt mao1 vé chit lam day.
Bénh vién x4y dung khoa dao tao, bdi duwdng ngin han “K§y thuit tiém chét lam day
trong thim m$” véi muc tiéu cung cAp kién thitc mot cach day di va toan dién ciing nhu
da0 tao cho hoc vién k¥ nang thuc hién k¥ thuat tiém chét lam ddy mot cach hidu qua va
an toan.

Khoa dio tao, bdi dudng ngin han “K¥ thuét tiém chit lam ddy trong tham m§"~
bao gom 40 tiét, gom 12 tiét ly thuyét va 28 tiét thuc hanh
2. Déi twong, yéu chu diu vao dbi véi hoc vién

- Pbi tuong tham du lop 14 bac si ¢d chung chi hanh nghé (trir hé cén lam sang)
- 86 lwong: 30 hoc vién/l6p

3. Muc tiéu khoéa hoc
3.1.  Kién thirc

=2



- Mo ta ciu tric giai phau hoc ving diu mat ¢b
- Trinh bay duge cac k§ thuat vé cam ving dau mat ¢b
- Trinh bay phén loai. dic tinh, chi dinh va quy trinh k§ thuat tiém chét lam day
- Trinh bay nguyén tic két hop gitia k¥ thut tiém chat lam day va cac phuong phép
diéu tri thim m¥ ndi khoa khac.
- Trinh bay cach phong ngira va xit tri tic dung phu va bién ching khi tiém chét 1am
day.
3.2, Thai dg
- Tuln thi ding céc bude trong quy trinh k¥ thuat tiém chét lam day.
- Tinh thin trach nhiém cao
3.3. Ky nang
- Thuc hién dugc cic budc phén tich, danh gid va tu vAn trén mét trudng hop tiém
chét 1am déy
- Thyc hién dugc cac budc trong k¥ thudt vé cam trude khi tiém chét lam déy.
- Thuc hién duge cdc bude cin thiét trong quy trinh k¥ thudt tiém chét lam day trén
md hinh va ngudi mau.
- Nhén biét som tac dung phu, bién chirng va cach giai quyét khi tién hanh tiém chit
lam ddy.
4. Chwong trinh chi tiét
Thoi gian: 40 tiét, gom 12 tiét 1y thuyét va 28 tiét thuc hanh

S6 tin chi, 1iél hoc

STT:. Tén bii Muc tiéu bai hoc | Téng | Ly | Thuc hank
' 56 | thuyét | Lab | BV

1) Trinh bay 5 cach phan
loai chat lam day

2) Trinh bay dugc muc dich ‘

Téng quan vé chat | sir dung chat lam déy tam ; . |

lam day thoi

3) Trinh bay céac budc lua
chon chit lam day ‘

hyaluronic acid

2. | Giai phau hoc ving | 1) M6 té ciu triic giai phau i ] i




STT

Tén bai

Muc tiéu bai hoc

86 tin chi, tiét hoc

Téng |

r
A

80

Ly
thuyét

Thiee hanh

Lab

BV

| mit lién quan dén

tiém chét lam déy

| cac 10p vung mat

2) M6 ta 18 nhém co chi
phdi ving mit

3) Mo ta [6p SMAS, day
ching chi phdi viing mat
4) Trinh bay phéan bd than

kinh, mach mau ving miét

Lua chon bénh

nhan

1) Liét ké 2 yéu td quan
trong quyét dinh chon chét
lam day

2) Phén tich 2 yéu t6 lién
quan dén chon lua chat Jam
day

3) Trinh bay cac budc danh

¢id bénh nhéin

Chuan bi trudc khi
tiém va cac nguyén

tdc can tudn thu

1) Trinh bay 8 yéu cau
chung khi chuan bi tiém chét

lam day

2) M6 ta trang thiét bi chuén |

bi khi tiém chét lam day
3) Trinh bay yéu ciu co sé&
vét chét khi tiém chét 1am

day

L

Vo cam trude thu

thuét

1} Trinh bay duwgce dinh
nghia cua gy té

2) Hiéu rd thube té lidocain:
tinh chét, liéu sir dung

3) Trinh bay céc nguyén tac

co ban cua gy té

3

]




S6 tin chi, tiét hoc

AL Tén bai _ Muc tiéu bai hoc T 5ng Ly Thure hanh

s6 | thuyét | Lab | BV

4) Trinh bay duge phuong
phap gdy té tai chd

5) Trinh bay duogce chi dinh
va chéng chi dinh cla gay t& |
6) Mo ta duge triéu chimg
ctia ngd doc thude té va cach

XU tri

1) Trinh bay duoc 5 k¥ thuét
tiém chét lam day

2) Trinh bay k¥ thuét tiém

x6a nhin viung tran

Céc chi dinh & 3) Trinh bay k¥ thuét tiém
viing 1/3 trén mit | Jam ddy ving gian may

4) Trinh bay k¥ thuat tiém
nang cung may

5) Trinh bay k¥ thuat tiém

lam ddy ving thai duong

1) Liét ké 4 chi dinh & ving
1/3 gifta mét

2) Trinh bay k¥ thuét tiém
chinh hinh mti

Cac chi dinh ¢ 3) Trinh bay k¥ thuét tiém

vung 1/3 gitta mat | 1am diy hom 1é

4) Trinh bay k¥ thuét tiém
| chinh stra vung ma
5) Trinh bay k¥ thudt tiém

di€u chinh nép miit ma

' Céc chi dinh ¢ 1) Ligt ké 4 chi dinh ¢ vung

ving 1/3 dudi mat | 1/3 dudi mat




STT

Tén bai

Sé tin chi, tiét hoc

Muc tiéu bai hoc

chng

50

Ly

thuyét

Lab

Thirc hanh

BV

' 2) Trinh bay k¥ thuat tiém

vung dai tai

3) Trinh bay k¥ thuét tiém
vung moi

4) Trinh bay k¥ thuét tiém
nép nhin Marionette

5) Trinh bay k¥ thuit tiém
tao hinh cam va dudng vién

ham dud

Céac chi dinh ngoai

vung mat

1) Trinh bay dugc 5 k¥ thuat
tiém chét lam déy

2) Trinh bay k¥ thuét tiém
tao hinh num vu

3) Trinh bay k¥ thuét tiém
tao hinh duong vét

4) Trinh bay k¥ thuat tiém

lam diy mu ban tay

10.

Phong nglra va xur
tri cac tadc dung phu

va bién chung

1) Trinh bay duoc 6 bién
chiing sém cua tiém chét
lam day

2) Trinh bay duoc 5 bién
chirng muén clia tiém chét
lam day

3) M6 ta duge so dd xr tri
bién chimg tic mach

4) Md ta duge so d6 xi tri

bién chimg khéng tic mach
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Piéu tri két hop

chat ]Jam day v

| téc két hop chét lam ddy va

1) Trinh bay dugc nguyén




S6 tin chi, tiét hoc

Tén bai Muyc tiéu bai hoc Tong Ly Thiec hanh |

STE
sé6 | thuyét | Lab | BV
cac phwong phap botulinum toxin
khéc 2) Trinh bay nguyén tic két
hop chit 1am ddy va RF i
3) Trinh bay nguyén tic két |
hop chit lam ddy va IPL |
1) Trinh bay dugc co ché tac
o Ky thuét tiém vi déng cua hyaluronic acid - 1 -
diem 2) Trinh bay duogc k§ thuat |
tiém vi diém |
On tap, kiém tra
danh gia
Tong sb tin chi/tiét 40 12 ; 28

5. Tai liéu day - hoc

Tai liéu chinh thire: “K§ thuét tiém chét lam ddy trong thdm m§” do Bénh vién Da
Liéu ban hanh nam 2024.

Tai héu doc thém:

. Y. Z. Chiang, G. Pierone. Dermal fillers: pathophisiology, prevention and

treatment of complications. JEADV 2017, 31, 405-413

Massimo Signorini, Steven Liew. Global Aesthetics Consencus: Avoidance and
manaagement of complications from Hyaluronic acid fillers. American of Society
of Plastic Surgeons 2016, 961e-970°

Lawrences S. Brass. Injectable Filler Techniques for Facial Rejuvenation,
Volumization,and Augmentation. Facial Plast Surg Clin N Am 23(2015) 479-488
Amir Moradi, Jeffrey Watson. Current Concepts in Filler Injection. Facial Plast

Surg Clin N Am 23(2015) 489-494

6. Phrong phap day - hoc



Thuyét trinh ngén tich cuc hda hoc vién. Hoe vién tham khao bai giang trude khi
1én 1&p. Sau khi trinh bay duoc 1y thuyét, giang vién huéng dan hoc vién thuc hién
quy trinh k¥ thuat

Ly thuyét: Bénh vién cung cip bai giang ly thuyét, tai liéu tham khao (tdp tin dién
tir, hinh 4nh, video). Giang vién s& huéng dén theo gido trinh clia bénh vién, dong
théri, trao déi va thao ludn truce tiép vai hoe vién theo phuong phép giang day tich
cuc.

Thuc hanh: Gidng vién tryc tiép hudng din cac nguyén tic co béan, thao tic ban
dau va quy trinh k¥ thudt trude khi tham gia thue tap. Hoc vién sé& dugc kién tap.
thuc hién trén mé hinh va trao doi, chia sé kinh nghiém véi giang vién. Bénh vién
s& phdi hop véi bd mon Giai phau, Pai hoc Y Dugc Thanh phd Hé Chi Minh dé
thue tép trén xac twoi vé giai phiu hoc, cach thirc tiém va phiu tich dé rat kinh
nghiém.

M3di hoc vién sé duoc truc tiép thue hién quy trinh k¥ thut tiém chét lam day trén
ngudi mau sau khi d thwe hién ding quy trinh k¥ thudt trén mo hinh it nhat 25 lén

duol su gidm sat cua giang vién.

7. Tiéu chuan giang vién

06 ching chi su pham y hgc.

C6 chtng chi hanh nghé chuyén khoa Da Liéu hodc Phau thuat tao hinh thdm m§¥.
Pa tht nghiép Tién si, Thac s, CKII, CKI va hién lam viée tai bénh vién hodc b
mon Da Liéu cia BPHYD Tp. H6 Chi Minh, Truomg PHYK Pham Ngoc Thach.

C6 kinh nghiém trong chuyén nganh Da Lidu, thdm m¥ it nhat 2 nam

8. Thiét bi, hoc liéu cho khod hoc

Ly thuyét: Bénh vién c6 05 hoi truong duge dau tu, trang bi diy du may lanh, may
tinh, ddu chiéu, 4 thanh, dnh sang va cac thiét bi can thiét cho viée giang day.

Thue hanh: Khoa Thim my da, bénh vién Da Lidu Tp. HCM ¢6 phong thuc hanh
voi trang thiét bi ddy du danh cho viée thure hién tiém chét lam ddy trong thadm m¥.
Thue hanh trén xéc tuoi tai B6 man Giai phau, trudng Dai hoe Y Dugc Thanh phé

& Chi Minh.

9. Hwéng din td chire thuc hién chwong trinh

9.1.

Ciach thire tuyén sinh



- Théng béo trén trang thdng tin dién tit, facebook cia bénh vién, guri cdng van dén
caccosdy té.

- Bac s7 ¢ ching chi hanh nghé (trir hé cdn ldm sang) ¢6 nhu cau ¢o thé vao trang
théng tin dién i cia bénh vién tai dia chi www.bvdl.org.vn dé tai cac biéu mau ho
so, dién théng tin. chudn bj gidy t& can thiét va ndp tai bd phan Pao tao lién tuc.
phong K& hoach téng hop & ldu 1, khu A, sé 02 Nguyén Théng, Phuong Vo Thi
Séu, Quén 03, Tp. H6 Chi Minh

- Bénh vién s& giri théng bao dén hoc vién vé thoi gian va dia diém hoc

9.2.  Phéan bé thoi gian chwong trinh

Khoéa hoc gdm 12 tiét Ly thuyét va 28 tiét thuc hanh, twong duong 40 tiét dao tao
lién tuc duge thue hién trong 10 budi.
9.3, Pia diém:

Hoc 1y thuyét va thyc hanh tai khoa Thim m¥ da & 1au 2, khu E, Bénh vién Da licu
Thanh phé Hb Chi Minh. Néu didu kién cho phép, bénh vién s& phdi hop véi B mon
Giéi phéu, truomg Pai hoc Y Duge Thanh phd Hb Chi Minh dé thuc hanh trén xac tuoi.
9.4, Té chitc ddo tao va quan Iy Iép hoe

Hoc vién bude phai tham dy du thoi lugng hoc tip theo yéu chu mdi duoce thi kiem
tra lugng gia cudi khoa dé cap gidy ching nhan cap nhét kién thirc y khoa lién tuc. Ban
giam d6c phin cbng ngudi td chire 16p hoe va ot ngudi quan 1y, diém danh, ciing nhu hd
trg hoc vién trong sudt thoi gian hoc tap
10.  Danh gid va cip dé cip gidy chirng nhin cip nhit kién thirc y khoa lién tuc
10.1. Diéu kién dwoc tham gia kiém tra cudi khoa

Hoc vién phai tham du:

- Tt nhét 90% gir giang 1y thuyét

- 100% gitr thyc hanh, néu bit kha khéng thi phai hoc bl

- Hoan thanh du bang chi tiéu tay nghé

10.2. Lwong gia cudi khoa

Ly thuyét: Bai thi lugng gia cudi khéa ¢6 50 cdu hoi tric nghiém gbm co 4 lya
chon, chon cdu dung nhét. Bai thi 1y thuyét duoc danh gid 14 dat khi dang téi thicu 60%
téng sb cau hoi lugng gid.

Thue hanh: thuc hién ding quy trinh k¥ thufit tiém chét lam ddy cho 1 trong edc

chi dinh diéu tri (tiy theo tinh s&n ¢6 cia budi thuc hanh):



- Vung 1/3 trén mat
- Ving 1/3 gifta mit
- Ving 1/3 dudi mit
- Chi dinh ngoai ving mit
Hoc vién duge danh gia dat yéu cdu khi 1y thuyét dat > 5 diém (60%) va thuc hién
dung quy trinh k¥ thuét khi thure hién tiém chét 1am ddy trén ngudi mau (diém thuc hanh
> 60%)
10.3. Cép gidy chirng nhin cip nhit kién thire y khoa lién tuc
- Giy ching nhan cép nhat kién thie v khoa lién tuc: “KY TIHIUAT TIEM CHAT
LAM DAY TRONG THAM MY"
- S6 gior tin chi/ s tiét: 40 gid tin chi

11. Chi tiéu thwe hanh

Chi tiéu tay nghé
e - | 86 | (S0 lgn 161 thiéw/ 1 hoc vién)
TE i, | KPnanolthy | s s
: Tén bai iofet | i ' BV (bénh nhén)
KN ‘ thugt Labo/ tai |
TH ' e Tw
' Iép hoc | Kién tgp | Phu
, lam
V6 cam truoe thu K§ thuat vo |
1. 2 25 10 1 1|
thuat cam |
Ky thuat tiém |
Cac chi dinh & ving chét lam day |
2 4 25 5 |
1/3 trén mat vung 1/3 trén !
|
miit |
: |
K¥ thult iém
Céc chi dinh & ving chét Jam day 1
3 _ 4 25 5 1
1/3 gifra mat ¢ vung 1/3 |
gitra mat |
K¥ thuat tiém
Céc chi dinh & ving chat lam day
4 _ 4 25 5
1/3 dudi mat ¢ vung 1/3 |
dudt méat i
5. | Cac chi dinh ngoai | 4 |K¥ thuittiém 25 |
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Chi tiéu tay nghé

diém

hyaluronic

acid

86 (SE 16n 167 thiéu/ 1 hoc vién)
T 7 . | KJ ndng/ thu L -
Tén bai g = : i BV (bénh nhdn)
KN , thudt Labo/ tai
2 Rnk : i T
. lop hoc | Kién tdp | Phu .
lam
viing mat chit 1am déy
ngoai vung
mat
Phong ngtra
Phong ngira va xu _
va Xur tri cac +/- (Khi
6. |tri cac tac dung phu | 4
B tac dung phu ¢d ca) .
va hién chung . }
va bién ching ‘
K¥ thuét diéu
A . tri két hop
biéu tri két hop chét , R
1 _ chat lam day
7. |lam day vo1 cac| 4 _ 25
v cac
phuong phap khac )
phuong phap
khac
K¥ thuit tiém
K¢ thuit tiém vi tiém vi diém
| 8. | 2 25
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DANH SACH GIANG VIEN VA TRQ GIANG

STT HO TEN HOC VI %%IQ;E}? CHUC DANH PON VI CC SPYH
l. Nguyén Trong Hao PGS. TS Da liéu Chu ti; }llul;lg déng Trlﬁﬁﬁ?ﬁ;gg%gag?oa X
o8 Vi Thi Phuong Théo BS.CKII Da liéu TP. K& hoach téng hop Bénh vién Da liéu TPHCM X
3. Trén Nguyén Anh T TIEN ST Da liéu TK. Tham m§ da Bénh vién Da liéu TPHCM X
4 Lu Huynh Thanh Thao | BS.CKII Da liéu Ph6 TK. Thim my da Bénh vién Da lifu TPHCM D¢
5 | Pham Thi Thanh Giang | BS.CKII | Daliéu Khoa Thim my da Bénh vién Da liéu TPHCM X
6. | Trin Ngoc Phuong BS.CKII Da lifu Khoa Thim m¥ da Bénh vién Da liu TPHCM X
7 | L& Thao Hién THACSI | Dalifu Khoa Thim m§ da Bénh vién Da liéu TPHCM X
g | Phan Ngoc Huy THACSI | Daliu Khoa Thim my da Bénh vién Da liéu TPHCM X
9. | Nguyén Duy Quan THACSI | Daliéu Khoa Thim m§ da Bénh vién Da liéu TPHCM X
10. | Trén Vi Anh Dao BS.CKII Da liéu Khoa Thdm m§ da Bénh vién Da li€u TPHCM X
A
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