
PHẪU THUẬT NÂNG NGỰC 

NỘI SOI QUA ĐƯỜNG NÁCH

Ths.Bs. Nguyễn Xuân Vũ

Đơn vị Tạo hình Thẩm mỹ - Khoa Ngoại



I. TỔNG QUAN

• Phẫu thuật nâng ngực nội soi là phương pháp phẫu thuật cấy ghép 
túi độn ngực vào bên trong bộ ngực thật với sự hỗ sợ của các máy 
móc nội soi chuyên dụng tiên tiến, giúp làm tăng kích thước và 
thay đổi hình dáng của ngực, giúp ngực cao và đầy đặn hơn. 
Không những thế, đây còn là cứu cánh cho những người vốn phải 
cắt bỏ vòng một vì bệnh tật hoặc bị dị tật, bẩm sinh… có thể lấy lại 
dáng vẻ ban đầu.

• Có 4 đường rạch da cơ bản: Đường nách, đường quanh quầng vú, 
đường nếp dưới vú và đường xuyên rốn



I. TỔNG QUAN

• Phẫu thuật nâng ngực qua đường nách được mô tả đầu tiên năm

1973 bởi hoehler

• 1993 phẫu thuật ngực qua đường nách dưới sự hỗ trợ nội soi

được báo cáo đầu tiên bởi L.C.Y HO



II. CHỈ ĐỊNH

• Đường khe giữa 2 bầu ngực không quá xa, thuận lợi cho việc bóc tách.

• Xương ức không quá nhô.

• Hệ thống dây chằng dưới bầu ngực không quá yếu.

• Khách hàng thể hiện mong muốn giấu sẹo vào nách.

• Đặc biệt phù hợp cho những khách hàng có tạng người gầy, ngực nhỏ lép.

• Khách hàng muốn hạn chế nguy cơ mất cảm giác vùng đầu ngực.



III. PHƯƠNG PHÁP PHẪU THUẬT

1. Xác định đường mổ



III. PHƯƠNG PHÁP PHẪU THUẬT

2. Phẫu tích lớp nông đến bờ ngoài cơ ngực lớn, tránh tổn thương đám rối cánh tay



III. PHƯƠNG PHÁP PHẪU THUẬT

3. Bộc lộ bờ ngoài cơ ngực lớn



III. PHƯƠNG PHÁP PHẪU THUẬT

4. Phẫu tích điểm vào khoang dưới cơ ngực lớn



III. PHƯƠNG PHÁP PHẪU THUẬT

5. Sử dụng camera nội soi kèm các dụng cụ phẫu tích tạo khoang dual plan



III. PHƯƠNG PHÁP PHẪU THUẬT

6. Phẫu tích tạo khoang giữa cơ ngực lớn và cơ ngực bé



III. PHƯƠNG PHÁP PHẪU THUẬT

7. Giải phóng cân cơ ngực lớn vào trong ra ngoài theo vị

trí hình dạng nếp chân ngực mới



III. PHƯƠNG PHÁP PHẪU THUẬT

8. Đo xác định bề rộng khoang chứa túi ngực



III. PHƯƠNG PHÁP PHẪU THUẬT

9. Đặt túi ngực.



IV. ƯU ĐIỂM

• Hạn chế chảy máu, kiểm soát tốt trình trạng chảy máu khi phẫu tích

tạo khoang

• Dễ dàng bóc tách tạo khoang tránh nguy cơ tổn thương các mô

xung quanh

• Rút ngắn thời gian phẫu thuật đồng thời bóc tách khoang túi ngực

vừa đủ.



V. NHƯỢC ĐIỂM

• Cần được trang bị đồng bộ camera nội soi

• Khi sử dụng ống nội soi, hình ảnh bên trong không thực tế mà hình 

ảnh được phóng đại và méo mó được truyền từ camera gắn vào 

máy nội soi có thể khác với hình ảnh giải phẫu thực tế; hướng của

camera cũng cần được duy trì liên tục. 

• Thêm vào đó, độ khó có thể tăng gấp đôi vì đặc điểm của phẫu

thuật, trong đó bác sĩ phẫu thuật phải có kỹ năng tạo ra dual plan.
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