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Có những “ca trực” không diễn ra trong phòng cấp cứu. 

      Đó là một buổi hội chẩn trực tuyến kéo dài đến tối để hỗ trợ tuyến dưới xử trí 

một ca bệnh khó. 

      Là chuyến xe chở đội ngũ y tế về địa phương khám sức khỏe cho những cụ già 

lặng lẽ sống chung với bệnh tật nhiều năm. 

      Là những lớp tập huấn về bệnh Phong, STIs hay những kỹ thuật mới được 

chuyển giao để người dân không còn phải đi xa mới được điều trị. 

Và cũng có những buổi chiều muộn, ánh đèn phòng khám vẫn còn sáng vì một 

nhóm bác sĩ đang cùng hướng dẫn học viên quốc tế thảo luận ca bệnh, chia sẻ kinh 

nghiệm điều trị và kể cho nhau nghe những câu chuyện rất đời của nghề y… 

Có lẽ, y đức hôm nay không chỉ nằm ở đôi tay chữa bệnh, mà còn ở cách người 

thầy thuốc mang tri thức đi xa hơn. 

Bác Hồ từng dạy: “Lương y phải như từ mẫu.”  

Càng làm nghề, càng hiểu rằng “từ mẫu” không chỉ là sự tận tình bên giường 

bệnh, mà còn là trách nhiệm không để người dân bị bỏ lại phía sau vì khoảng cách 

địa lý, vì thiếu điều kiện tiếp cận y tế hay vì những giới hạn về chuyên môn. 

Tại Bệnh viện Da Liễu TP.HCM, những “nhịp cầu chuyên môn” vẫn âm thầm 

được nối dài mỗi ngày. 

Qua những buổi hội chẩn trực tuyến, bác sĩ tuyến dưới có thêm điểm tựa chuyên 

môn, còn người bệnh có thêm cơ hội được điều trị đúng ngay tại địa phương. Có những 

ca bệnh hiếm gặp được cùng nhau phân tích qua màn hình nhỏ, nơi bác sĩ ở nhiều tỉnh 

thành cùng trao đổi, học hỏi và tìm hướng điều trị tối ưu cho người bệnh. Đằng sau 

mỗi buổi hội chẩn là sự tận tâm của những người làm nghề, là mong muốn người dân 

ở bất kỳ đâu cũng được tiếp cận y tế chất lượng hơn. 



 
Hội chẩn trực tuyến theo mô hình ECHO cùng các đơn vị có  

chuyên khoa Da Liễu  

 

Những chương trình về bệnh Phong và các nhiễm khuẩn lây truyền qua đường 

tình dục cũng mang một ý nghĩa rất đặc biệt. Bởi phía sau bệnh tật đôi khi không chỉ 

là đau đớn thể chất, mà còn là mặc cảm và sự kỳ thị. Việc đào tạo, hỗ trợ chuyên môn 

cho tuyến dưới không chỉ giúp phát hiện sớm và điều trị hiệu quả hơn, mà còn góp 

phần giúp người bệnh được chăm sóc bằng sự cảm thông, tôn trọng và sẻ chia. 

Có những kỹ thuật trước đây chỉ thực hiện ở tuyến trên, nay đã được chuyển giao 

cho tuyến dưới. Mỗi kỹ thuật được triển khai thành công không đơn thuần là một bước 

tiến chuyên môn, mà còn là cơ hội để người dân được điều trị gần nhà hơn, giảm bớt 

những chuyến đi xa, giảm bớt nỗi lo và gánh nặng cho gia đình. 



 
Đoàn Bệnh viện Da Liễu TP.HCM chuyển giao kỹ thuật chuyên ngành Da Liễu 

cho Bệnh viện Lâm Đồng 

 
Bệnh viện Da Liễu TP.HCM chuyển giao kỹ thuật phẫu thuật Mohs trong  

điều trị Ung thư da cho các đơn vị trong mạng lưới Da Liễu khu vực phía Nam 

 



Và những chuyến khám sức khỏe cộng đồng lại mang đến một cảm xúc rất khác. 

Có cụ già lặng lẽ ngồi chờ từ rất sớm chỉ để được bác sĩ khám cho một tổn thương 

da đã kéo dài nhiều năm. Có người cẩn thận gói toa thuốc vào chiếc khăn tay cũ rồi 

nắm tay bác sĩ nói nhỏ: “Lâu lắm rồi mới có người khám kỹ cho tôi như vậy…” 

Khoảnh khắc ấy khiến nhiều người chợt hiểu rằng đôi khi, một lời hỏi han chân 

thành cũng có thể chữa lành. 

 
Bức thư người dân tại xã Tân An Hội gửi Bác sĩ Bệnh viện Da Liễu TP.HCM 

trong chuyến khám chữa bệnh tầm soát bệnh da hưởng ứng ngày sức khỏe  

toàn dân 7/4 

 



Những chuyến đi ấy khiến người thầy thuốc hiểu rằng y đức không chỉ nằm trong 

bệnh viện. Y đức còn là khi mình chủ động bước đến gần cộng đồng hơn, lắng nghe 

nhiều hơn và quan tâm nhiều hơn đến những người còn khó khăn trong tiếp cận dịch 

vụ y tế. Với nhiều bác sĩ trẻ, đó cũng là những bài học đẹp về trách nhiệm xã hội của 

nghề y - nơi chuyên môn phải đi cùng lòng nhân ái. 

 
Đoàn Bệnh viện Da Liễu TP.HCM khám tầm soát bệnh da trong dịp Lễ ra quân 

khám sức khỏe và khám sàng lọc cho người dân năm 2026 



 
Đoàn Bệnh viện Da Liễu TP.HCM trong dịp khám sức khỏe hưởng ứng ngày 

Sức khỏe toàn dân 7/4 

 

Trong hành trình ấy, hợp tác quốc tế trở thành một nhịp cầu đặc biệt để kết nối tri 

thức và lan tỏa những giá trị tốt đẹp của ngành y.  

Những buổi trao đổi học thuật, nghiên cứu và đào tạo cùng các chuyên gia quốc 

tế không chỉ giúp đội ngũ y tế cập nhật các tiến bộ y học hiện đại, mà còn mở ra cơ 

hội học hỏi những cách tiếp cận mới trong chăm sóc và điều trị người bệnh. Quan 

trọng hơn, từ những kết nối ấy, các kiến thức và kinh nghiệm tiên tiến tiếp tục được 

chuyển hóa thành những giá trị thiết thực, phù hợp với thực tiễn Việt Nam, góp phần 

nâng cao chất lượng điều trị và phục vụ người bệnh ngày một tốt hơn. 



 

 
Đoàn Phẫu thuật Mohs Blade and Light đến trao đổi chuyên môn cùng các 

 Bác sĩ Bệnh viện Da Liễu 



Đó là khi những học viên và bác sĩ quốc tế đến thực tập, làm việc tại bệnh viện 

cảm nhận rõ sự tận tâm của người thầy thuốc Việt Nam - từ sự kiên nhẫn giải thích 

bệnh cho những bệnh nhân lớn tuổi đến cách xử trí linh hoạt các ca bệnh khó, đặc thù 

của khu vực nhiệt đới. Có những buổi thảo luận ca bệnh kéo dài sau giờ làm, những 

cuộc trao đổi chuyên môn vượt qua khác biệt về ngôn ngữ và văn hóa, nhưng tất cả 

đều gặp nhau ở một điểm chung: tinh thần tận tụy với nghề và sự trân trọng dành cho 

người bệnh. 

 
Học viên Bác sĩ nội trú năm cuối từ Mayo Clinic đến thực tập tại 

Bệnh viện Da Liễu 

 

Có lẽ, điều được lan tỏa không chỉ là kiến thức y khoa, mà còn là hình ảnh người 

thầy thuốc Việt Nam tận tụy, cầu thị và giàu lòng nhân ái. 

Điều đáng quý là dù ở một buổi hội chẩn trực tuyến, trong lớp tập huấn tuyến 

dưới, tại một chuyến khám cộng đồng hay ở hội trường khoa học quốc tế, mục tiêu 

cuối cùng vẫn luôn giống nhau: vì người bệnh. 

Có lẽ, học tập và làm theo Bác trong ngành y không phải là điều gì quá lớn lao. 

Đó là làm tốt hơn công việc mỗi ngày. 

Là sẵn sàng chia sẻ tri thức. 



Là tận tụy với người bệnh. 

Là mang chuyên môn đến gần cộng đồng hơn. 

Và trên hành trình ấy, mỗi người thầy thuốc đang âm thầm trở thành một “nhịp 

cầu” - nối tri thức với cộng đồng, nối y học với lòng nhân ái, nối trách nhiệm nghề 

nghiệp với tinh thần phụng sự nhân dân. 

Để rồi sau tất cả, điều còn đọng lại không chỉ là những kỹ thuật được chuyển giao, 

những buổi hội chẩn đã hoàn thành hay những chương trình hợp tác đã diễn ra, mà là 

cảm giác người bệnh được quan tâm, được chăm sóc và được đối xử bằng sự tử tế. 

Bởi suy cho cùng, giá trị đẹp nhất của nghề y không nằm ở những điều thật lớn 

lao. Mà nằm ở việc, giữa rất nhiều bộn bề của cuộc sống, người thầy thuốc vẫn chọn 

sống tử tế với người bệnh, với đồng nghiệp và với cộng đồng. 

Và có lẽ, đó cũng chính là cách những người làm ngành y hôm nay lặng lẽ học và 

làm theo Bác - bằng tri thức, bằng trách nhiệm và bằng cả trái tim mình./. 

 


