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[ Vay nén

Di truyén
4 A 4 Coc \ /
La mét béxnh”',:nan vay Yéu tb khac: Mi&n dich
tinh pho bién Stress . J
~ ¥ Nhiem trung Yéu t6 khac
MOi trrong N J
Thu(?c diéu tri bénh
Thubc 13, rvou
Dinh dwéng 9 0,27% - 11,4%
(e a2 ya e — cacani®l)
Ty 1€ mac bénh thay doi tuy

.

theo qudc gia, co thé xuat hién

& moi Ira tubi

Bénh vién Da Liéu TPHCM (2019):
6,25% bénh nhan dén kham

huyét ap, dai thao dwdng typ 2...) va tang chi s6 khdi co thé (TC-BP).

Bénh vay nén cé lién quan dén hoi chirng chuyén héa (tang lipid mau, tang ]




PAT VAN PE

Tinh trang TC-BP/ vay nén Tinh trang kiéng an

[ v'Nam 2020, nghién ctru cia tac gia { v'Khao sat khoa Dinh dudng (2020) : 43,2% bénh nhan

. Pham Nhat Nguyén (35 BN):
v'42,8% TC-BP

Kiéng an do bénh da

. 4 /Mot nghlen ctru khao sat tai Hoa Ky (2014 2015) vé thoi quen an\
Nam 2016, nghién ctru cua tac gia udng, cac bién phap can thiép, thai do ctia 1206 bénh nhan mic
— Nguyén Trong Hao (128 BN): 14,1% bénh viy nén.
N TC-BP ) « Co sy khac biét dang ké trong viéc str dung cac chat dinh dudng

so vo1 nhom chung nguo1 khoe manh (p <0,001) (VD: dudng,
—  sita, san pham tir sita. ..)

. Khoang 37% bénh nhan khong biét chat nao trong ché d6 an uéng
c6 thé lam tram trong thém benh

e Cac d6i tuong nghién ciru cho rang ¢ thé cai thién tinh trang
bénh: Rau (26,5%), trai cay (21,8%), nudc (11,2%) va ca (9,2%)

\ /

- Van con nhiéu BN & Viét Nam, ciing nhw thé gi¢i chwa nam dwoc tdm quan trong
cua dinh dwdéng doi véi strec khoe, dac biét la bénh vay nen.

Nam 2009, nghién ctru ta1 Brazil (34
BN nam): 72% TC-BP




PAT VAN PE

> Do tac dong tiéu cuc cta bénh vay nén dén chat lugng cudc song, bénh nhan thwong
tim kiém thong tin vé viéc diéu chinh ché d¢ An udng va 16i song dé lam giam cac
ton thuong trén da.

- Hién nay chwa c6 khuyén c4o0 nao vé ché do in udng day du cho nhitng bénh nhan
vay nén.

e Ché do an udng va tinh trang dinh dudng (TTDD) ctia bénh nhan dnh hwéng dén
mirc d0 nghiém trong, tién trién bénh va dap wng vai liéu phap diéu tri bénh vay
nén.

= viéc thay doi thoi quen an uong cd thé cai thién dang ké dén tinh trang bénh vay nén,

cling nhu nhitng bénh dong mic.

Barrea L, et al. J Trans| Med. 2015; 13: 18.
Garbicz J, et al. Nutrients. 2022 Jan; 14(1): 119.



https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC4316654/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC8747310/

CAC CHAT DINH DWPONG ANH HUONG TiCH CUC BEN

MUC DO BENH

1. Acid béo khong bdo hoa: cac acid béo khong bdo hoa tham gia vao qué trinh chong viém
hodc tong hop cac chat chong viém

Nam Tac gia

Quéc
gia

Thiét

ké NC mau

Co

Két luan

2020 | Mendivil | Colombia | Tong Nong d6 omega-3 trong mau nguwdi Nhirng ngudi co ché do an hau
e L guan dan an ca va hai san chiém wu thé, nhw chi dya vao cé va hai san
VLT cao gap 5-10 lan so v&i dan sé chung | gidau omega-3 > ti 1é mac cac
(1990-Hans Olaf Bang) bénh viém man tinh (XVDM) va
vay nén thap hon.
2017 | Mysliwiec | BalLan |[Bénh | 117 |-Tilé omega-6/ omega-3 cao (ndong do |- C6 mdi twong quan nghich co y
va Cs chirng EPA, DHA thap) nghia thong ké gitra omega-3 va
-Ti 1é acid béo bao hoa/ khéng béao PASI (r=-0,3; p=0,024)
hoa tang dan theo thdi gian mac bénh | - Nguy co’ mac RLCH tang |én
cung th&i gian mac bénh vay
nén
2015 | Barrea va | Italia Bénh | 124 | Chisd PASI & bénh nhan vay nén cai | Bénh nhan vay nén tiéu thu ca va
CS chirng thién & nhirng bénh nhan tiéu thu c&/ | hai san cao > diém sé6 PASI,

hai san = 3 lan/ tuan (p=0,016)

néng dé CRP thap.




CAC CHAT DINH DUONG ANH HUONG TICH CUC BEN

MUC PO BENH

2. Vitamin D, kem, selen

Déi véi dinh dwéng:
- BO sung vitamin D qua dwdng uong la mét Iva chon dieu tri ho tro

M@i lién quan gitra thiéu hut

Vitamin . A vitamin D va bénh vay nén con
guan trong cho bénh nhan vay nén; ~ L
D 2 . - ; XX 9 . 3 n i chwa ro rang (chwa co y
- BO sung vitamin D cling gop phan ho6 tro ngan ngwa nhirng bénh di N x -
. A n > X 4 e ~ L 2. nghia thong ké)
kem lién quan bénh vay nén nhw tang huyét ap, héi chirng chuyén hoa
Kam | TAC dong dén bénh vay nén bang cac diéu chinh cac chirc nang mién Tac dung clia kém voi bénh
dich, chirc nang cua enzym va sirng hoa biéu mao. vay nén con nhiéu tranh cai
- Nghién ctru tién clru ndm 2002 trén 35 BN vay nén kéo dai <10 thang
(nhém 1) va 42 BN vay nén kéo dai >3 nam (nhom 2) ->nong dé selen
trong huyét twong va té bao mau cua cac doi twong nhom 1 > nhém 2
(p<0,05) o e o s
Selen |- Két qua: nong dé selen co6 lién quan dén th&i gian mac bénh va Vel @) SElEn el vl (23

murc d6 nghiém trong cua bénh canh [am sang.

- Nghién ctu bénh chirng ndm 2015 trén 80 BN = khéng c6 moi lién
quan gitra mirc dd nghiém trong bénh, théi gian mac bénh véi ndng
dd selen trong huyét thanh (p=0,44 va p=0,50)

—> con tranh cai

Serwin A, et al. Biol Trace Elem Res. 2002 Nov;89(2):127-37.
Toosi P, et al. Clin Exp Dermatol. 2015 Oct;40(7):741-6.




CAC CHAT DINH DUONG ANH HUONG TICH CUC DEN
MUC DO BENH

3. Giam can & bénh nhan béo phi

M6t s6 nghién ctru ghi nhan rang bénh nhan bj vay nén co ti 1& béo phi cao hon so v&i nguoi

khoe manh

“Nam | Ticois | Quicoia | THéUKENC Comdul it

2013 | Roongpis | Théi Lan | M6 ta hang | 10 tuan th&r 12, trong lwong co’ thé giam trung binh
uthipong loat ca la 9,6% ghi nhan cé sw cai thién vé chi s6 mic
va cs dd nghiém trong PASI 50 va ti |é cai thién trung

binh PASI so v&i ban dau la 30,9% & 5 bénh
nhan (50%) v&i p<0,05

2012- | Al-Mutairi | Kuwait | Bénh 262 nhom can thiép ché dd an (<1000 kcal) trong 24

2013 |vaCs chirng tuan gidm trung binh 12,9 + 1,2 kg; PASI 75 &

nhom can thiép dat 85,9% va 59,3% & nhom
chirng (p<0,001)

- Khi can thiép gidam can trén BN vay nén bj TC-BP thi c6 cai thién vé chi s6 PASI




CAC CHAT DINH DUONG ANH HUONG TICH CUC BEN
MU’C DO BENH
4. Ché dé &n: tuan tha moét ché dd an lanh manh c6 thé lam gidm nguy co viém hé thong kéo
dai, giam cac nguy co vé hdi chirng chuyén hoa hodc mot sé cac bénh viém man tinh khéc. ..
 Ché d6 an bia Trung Hai
v'Str dung phong phu céac loai rau va trai cay, cac loai dau, ngl cbc, ca bién, cac loai hat,
dau oliu (nhiéu acid beo khéng bao hoa don MUFA)

v'Mtrc tiéu thu thit dd, cac san pham tw sira, trirng, rwou & mirc trung binh dén thap.

Tac qia Quéc | Thiét ké Co
9 gia NC mau

201 | Barrea Y |Quansat|62 |Nhitng bénh nhan vay nén |- C6 mbi lién quan gilra viéc tiéu thu EVOO
4 L. va trwong tiéu thy it EVOO (dau oliu va mirc d6 nghiém trong cua bénh vay
CS hop kieém nguyén chat), tréi cay, cava | nén (EVOO T > PASI )
soat cat cac loai hat, trong khi tiéu - Ché d6 Pia Trung Hai c6 thé nhw 1a mét
ngang thu nhiéu thit d® hon so v&i phwong phap diéu tri bo tro ré tién va
nhom chirng (p<0,05). an toan cho bénh nhan vay nén.

Céline P, et al. JAMA Dermatol. 2018 Sep; 154(9): 1017-1024.



https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC6143029/

CAC CHAT DINH DUONG TAC DONG TIEU CUC BEN
MUC DO BENH

®An nhiéu thuc pham chira nguon giau protein, chat béo bao hoa nhw thit do (thit bo...) va thit da
qua ché bién nhiéu > tang lwong sunfat déi véi hydro sunfua do vi sinh vat tao ra > thic day
tinh trang viém.

Protein

# Nghién ctru phan tich dwa trén 3 nghién clru | bé&nh vay nén cé xu hwéng gia tang, khi s6 ndm
doan hé(Hoa Ky - 2012 — 185.836 BN) hat thube ngay cang tang. Nguy co cao nhéat gap
@ nhirng ngwoi hat tir 65 gbi/ nam tré 1én, hoac
ngwdi co thdi gian hit thude ttr 30 nam tré [én
(p<0,0001)

Nghién ctru cat ngang (Y — 2002 — 818 BN) | nhirng bénh nhan hit nhiéu hon 1 géi thudc/ ngay
(>20 diéu), c6 nguy co mac bénh vady nén gap 2 |
lan nhirng ngwoi hat <10 diéu thude/ ngay
(p=0,007)
> cwdng do va s6 ndm hat thude 14 c6 lién quan
dén mwc do nghiém trong ctia bénh vay nén

W iray aoi cnuc nang va ririn wal oC aa nrari wung urin, gay pll()llg LHILI‘I qua muc Cac yeu 10
hdéa hoc, trong do co sw gia tang interleukin 1B, TNF- alpha va chuyén dbi yéu tb tang trudng-
beta,co lién quan dén mc dd nghiém trong ctia bénh vay nen




BENH VIEN DA LIEU THANH PHO HO CHI MINH

KHOA DINH DUONG

KIEN THUC, THAI PQ, HANH VI VE
CHE PO DINH DUONG CUA
BENH NHAN VAY NEN TAI BENH VIEN

Nhém nghién ciru:
BS.CK1 Nguyén Thi Kim Cuc
BS Nguyén Thi Thity Trang
BS Pham Nhat Nguyén
BS CK2 Truong L& Anh Tuén

CN BD Than Thi Ngoc Thao

Nam 2022

NGHIEN CU’U KHOA DINH
DUONG (2022)

- 403 bénh nhan - NC md ta cat ngang

» Thubc déng y khéng ré nguén goc 37% .
Nhwng phan I&n nguyén nhan ngwng la
do bénh cai thién sau d6 nang hon
(38,9%) va bénh khbéng cai thién
(54,3%).



KIEN THU'C VE DINH DUONG TRONG BENH VAY NEN
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HANH VI VE DINH DUO'NG TRONG BENH VAY NEN
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PAC DPIEM CAC LOAI THYC PHAM BENH NHAN KIENG AN
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TONG HOP
- Kiéng an chiém ti I1é cao & kien thirc, thai dd, hanh vi.
-Bénh nhan cé kién thirc dung vé thwe pham lam nang bénh (thit do, chat béo

bao hoa, dwérng don) hoi thap hon so v&i nhém céi thién bénh (hai sén, cé
bién, olive, hat, dau)

- Kién thire, thai do, hanh vi sai trong viéc an hai san, dworng don gian chiém ti
|é cao.

- Ti I1& bénh nhan cho rang chat béo b&o hoa va dwdng don gian lam nang thém
bénh chiém khoang '%.

- Thit dé lam nang bénh: ty 1& b&nh nhan cé kién thirc va thai dd dong y thap.

- Ti I8 bénh nhan biét rang cac bénh déng mac thwdng gap cung vay nén con
thap.



KET LUAN — KHUYEN NGHI

- Dinh dwéng trong bénh vay nén can dwoc quan tdm hon ngoai nhirng
diéu tri chinh.

- Thuwc té con ton tai nhiéu quan diém vé viéc kiéng an cé thé anh hwéng
dén triéu chirng bénh.

- Bac si nén danh théi gian tw van cho bénh nhan vé dinh dwéng.

» Truyén théng rd thwe pham nao lam cai thién va tram trong bénh.
v'Nhirng thwc phdm lam cai thién bénh: rau cu, trai cay, olive, gia cam, ca
bién, hai san, dau, hat.
v'Nhirng thwec phdm lam nang bénh: thit dé (heo, bo,...), stra, dwérng don
gian, do chién xao, dé hdp/ché bién san, thwec pham Ién men.
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