
DÀY SỪNG LÒNG BÀN TAY, BÀN 
CHÂN DO NƯỚC
(Aquagenic palmoplantar 
keratoderma - APK)

ThS. BS. Đặng Hùng Anh

Phòng Quản lý chất lượng

Bệnh viện Da liễu TP.HCM

Thành phố Hồ Chí Minh, ngày 05 tháng 7 năm 2024



MỤC LỤC

1. ĐẠI CƯƠNG

2. CƠ CHẾ BỆNH SINH

3. LÂM SÀNG

4. CHẨN ĐOÁN

5. ĐIỀU TRỊ

2



1. ĐẠI CƯƠNG
Dày sừng lòng bàn tay, bàn chân do nước 
(Aquagenic palmoplantar keratoderma):
• Rất hiếm gặp.
• Sẩn, mảng sẩn dày sừng, màu trắng.
• Sau khi tiếp xúc với nước.
 Aquagenic keratoderma
 Aquagenic wrinkling of the palms
 Aquagenic syringeal acrokeratoderma
 Transient aquagenic palmar hyperwrinkling

Rook's Textbook of Dermatology 9th edition
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2. CĂN NGUYÊN
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Bệnh xơ nang (cystic fibrosis)

Vô căn

Người lành mang gen bệnh xơ nang

Thuốc: aspirin, ức chế COX-2 (celecoxib, 
rofecoxib), gabapentin, spironolactone, ...

Carbonell Pradas M, Grimalt Santacana R. Aquagenic Keratoderma: Treatment Update. Actas Dermosifiliogr. 2022 Mar;113(3):254-260. English, Spanish. doi: 10.1016/j.ad.2021.05.016. Epub 2021 Jun 12. PMID: 
34126071.



Carbonell Pradas M, Grimalt Santacana R. Aquagenic Keratoderma: Treatment Update. Actas Dermosifiliogr. 2022 Mar;113(3):254-260. English, Spanish. doi: 10.1016/j.ad.2021.05.016. Epub 2021 Jun 12. PMID: 34126071.
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Gibson RL, Burns JL, Ramsey BW. Pathophysiology and management of pulmonary infections in cystic fibrosis. Am J Respir Crit Care Med. 2003 Oct 15;168(8):918-51. doi: 10.1164/rccm.200304-505SO. PMID: 14555458.

CFTR: cystic fibrosis transmembrane conductance regulator
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Arkin LM, Flory JH, Shin DB, Gelfand JM, Treat JR, Allen J, Rubenstein RC, Yan AC. High prevalence of aquagenic wrinkling of the palms in patients with cystic fibrosis and association with measurable increases in 
transepidermal water loss. Pediatr Dermatol. 2012 Sep-Oct;29(5):560-6. doi: 10.1111/j.1525-1470.2011.01708.x. Epub 2012 Apr 4. PMID: 22471628.



3. LÂM SÀNG
• Độ tuổi 6–45, thường là phụ nữ.

• Dày sừng nhẹ xuất hiện sau vài phút ngâm tay 

trong nước hoặc sau khi đổ mồ hôi.

• Lòng bàn chân ít bị ảnh hưởng.

• Dấu hiệu “Hand-in-the-bucket”.

• Các sẩn màu trắng, đau, rát hoặc ngứa.

• Các tổn thương giảm bớt ngay sau khi khô tay.

Rook's Textbook of Dermatology 9th edition
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DẤU HIỆU 
“HAND-IN-

THE-
BUCKET”

Laishram R, Melanda H, Divya C, Hazarika N. 'Hand-in-the-Bucket' Sign: A Clue to Aquagenic Syringeal Keratoderma. Indian J Dermatol. 2022 Mar-Apr;67(2):208. doi: 10.4103/ijd.ijd_586_21. PMID: 36092220; PMCID: 
PMC9455099.

10



4. CHẨN ĐOÁN

• Chủ yếu dựa vào lâm sàng:
oThương tổn xuất hiện sau khi tiếp xúc với 

nước.
oDấu hiệu “Hand-in-the-bucket”.
• Mô bệnh học: dày sừng, giãn ống tuyến mồ 

hôi.

Laura Atzori, Caterina Ferreli, Franco Rongioletti, Aquagenic (pseudo) keratoderma (aquagenic palmoplantar keratoderma, aquagenic wrinkling of palms), Clinics in Dermatology, Volume 39, Issue 2, 2021, Pages 256-260, 
ISSN 0738-081X, https://doi.org/10.1016/j.clindermatol.2020.10.003.
(https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0738081X20301826)
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Laishram R, Melanda H, Divya C, Hazarika N. 'Hand-in-the-Bucket' Sign: A Clue to Aquagenic Syringeal Keratoderma. Indian J Dermatol. 2022 Mar-Apr;67(2):208. doi: 10.4103/ijd.ijd_586_21. PMID: 36092220; PMCID: 
PMC9455099.
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5. ĐIỀU TRỊ

Loại trừ các yếu tố, 
các bệnh có liên 

quan

Tại chỗ: aluminum 
chloride

Điện chuyển ion 
(iontophoresis)

Tiêm botulinum toxin 
tại tổn thương
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Carbonell Pradas M, Grimalt Santacana R. Aquagenic Keratoderma: Treatment Update. Actas Dermosifiliogr. 2022 Mar;113(3):254-260. English, Spanish. doi: 10.1016/j.ad.2021.05.016. Epub 2021 Jun 12. PMID: 34126071.
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Yan AC, Aasi SZ, Alms WJ, James WD, Heymann WR, Paller AS, Honig PJ. Aquagenic palmoplantar keratoderma. J Am Acad Dermatol. 2001 Apr;44(4):696-9. doi: 10.1067/mjd.2001.113479. PMID: 11260552.
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Ertürk-Özdemir E, Özcan D, Seçkin D. Acquired aquagenic syringeal acrokeratoderma: A case series of 10 patients. Australas J Dermatol. 2015 May;56(2):e43-5. doi: 10.1111/ajd.12122. Epub 2013 Nov 28. PMID: 
24283504.
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19Ertürk-Özdemir E, Özcan D, Seçkin D. Acquired aquagenic syringeal acrokeratoderma: A case series of 10 patients. Australas J Dermatol. 2015 May;56(2):e43-5. doi: 10.1111/ajd.12122. Epub 2013 Nov 28. PMID: 
24283504.
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Errichetti E, Piccirillo A. Aquagenic keratoderma treated with tap water iontophoresis. Indian J Dermatol. 2015 Mar-Apr;60(2):212. doi: 10.4103/0019-5154.152568. PMID: 25814730; PMCID: PMC4372934.
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KẾT LUẬN
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APK là bệnh lý rất hiếm gặp.

Nguyên nhân chưa được hiểu rõ.

Một số nghiên cứu chỉ ra mối liên hệ giữa APK và bệnh xơ 
nang.

Chẩn đoán APK chủ yếu dựa vào lâm sàng.

Mục tiêu điều trị: loại bỏ tổn thương, giảm sự khó chịu và 
ngăn ngừa tái phát.



XIN CHÂN THÀNH CẢM ƠN SỰ 
THEO DÕI CỦA

QUÝ ĐỒNG NGHIỆP
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