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V/v ban hanh “Khuyén céo trién khai
céc hoat ddng phong chéng dich trong
bénh vién dé bénh vién khong tré
thanh noi lay nhiém COVID-19 trong
giai doan dich bénh c6 nguy co bung
phat trg lai (Phién ban 3.0)

i Kinh gui:
L_I(I_-IﬁN_‘ - Bénh vién truc thugc B§, Nganh;

- Bénh vién cong lap va ngoai cong lap.

Ngay 28/5/2020, S¢ Y té da ban hanh “Khuyén cdo trién khai cdc hoat déng
phong chong dich trong bénh vién dé bénh vién khong tré thanh noi ldy nhiém trong giai
doan dich COVID-19 da dugc kiém sodt” (phién ban 2.0) trén co s¢ h¢ théng hoa cac vin
ban chi dao cia céc cip vé cong tac phong chdng dich bénh trong co s kham bénh, chira
bénh va cin ct vao tinh hinh thyc té trién khai cong tac phong chéng dich tai cac bénh
vién trén dia ban thanh phé.

Trude tinh hinh dién bién phirc tap cia dich bénh COVID-19, can cir vao nhiing
yéu cau va hudng din méi cia Ban Chi dao Quéc gia, B0 Y té, Ban Chi dao Thanh phd,
S& Y té da cdp nhét phlen ban méi vé cac hoat dong cén dugc trién khai tai cic bénh vién
qua “Khuyén cdo trién khai cac hoat dong phong chong dich trong bénh vién dé bénh vién
khéng trd thanh noi lay nhiém COVID - 19 trong giai doan dich bénh c6 nguy co bung
phat tr¢ lai”” (phién ban 3.0).

Pé nghi Giam doc cac bénh vién chi dao céc khoa, phong va cac by phan trong
bénh vién nghién cim, t6 chirc thyc hién khuyén cédo nhdm ting cuong cac hoat dong
phong, chéng dich COVID-19 tai don vi trong tinh hinh hi¢n nay, khuyén khich cac bénh
vién t chirc hoc tap, chia sé kinh nghlem 1an nhau nhung md hinh va cach lam ¢6 hi¢u
qua. Pay ciing 14 cin cir & S& Y té tién hanh danh gia viéc trién khai thyc hién cic hoat
dong phong chdng dich tai céc bénh vién trong thdi gian téi.

(Pinh kém: Khuyén cdo trién khai cdc hoat déng phong chéng dich trong bénh
vién dé bénh vién khéng tré thanh noi lay nhiém COVID - 19 trong giai doan dich bénh
c6 nguy co bung phat tro lai - phién ban 3.0)./.
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Khuyén co trién khai cic hoat dong phong chéng dich trong bénh vién dé bénh vién
khong tré thanh noi liy nhiém COVID-19 trong giai doan dich bénh c6 nguy co
bung phat tré lai (Phién ban 3.0)

. Trién khai dong b céc bién phap phong va kiém soét lay nhim dich bénh tai bénh
vién dé bénh vién khéng tré thanh noi lay nhiém COVID-19 va lam giam nguy co lay
nhiém chéo cac bénh nhiém trang khac trong bénh vién la trach nhiém cua moéi can b,
vién chirc va ngudi lao dong & tat ca khoa, phong trong bénh vién. T4 chire danh gia va
dénh gia lai mirc dat ciia bénh vién theo “B$ Tiéu chi Bénh vién an toan phong chéng
dich COVID-19 va céc dich bénh viém dudng ho hip cap ’ (theo Quyét dinh s6 3088/QD-
BYT ngay 16 thang 7 nam 2020 cua B truéng Bo Y té) gitip dinh huéng cho bénh vién
x4c dinh nhitng vin d& wu tién dé hoat dong kham chira bénh an toan, phong chéng lay
nhiém cho ngudi bénh, nhan vién y té. Tang cudng cong tac kiém tra, gidm sét sy tudn thu
clia nhéan vién y té tai tai cac khoa, phong trong toan bénh vién vé cac tiéu chi bénh vién
an toan.

2. Thuc hién sang loc va kiém tra y té hoat dong 24/7 & tat ca cac céng vao cua bénh vién,
ap dung cho moi ngudi khi dén bénh vién, dam bao mdi ngudi déu phai mang khau trang,
do than nhiét, vé sinh tay va thuc hién to khai y té, danh ddu nhan dién ngudi dd qua sang
loc. Noi dung t& khai y té cdn thudng xuyén cap nht phi hop tinh hinh méi vé dién bién
cua dich bénh va phu hgp quy dinh. Pay manh tmg dung cong nghé thong tin trong thue
hién t& khai y té. Trién khai budng kham sang loc ngay gan cong vao hodc tién sanh gin
noi thye hién to khai y té, biét 1ap vai cac khoa, phong khac; khu cach ly (néu ¢6) b tri &
gan budng kham sang loc, dam bao thong thoang va tach biét khoi cac khoa phong khac
ctia bénh vién. B4 tri budng céch ly tam ¢ gan budng kham sang loc néu bénh vién chua
cd khu cach ly.

3. Td chirc ra soat va sip xép lai cac budng kham tai khoa kham bénh dé t6 chic phén
ludng nguoi bénh dén kham mét cach hop ly, dam bao ngudi bénh co triéu ching sét,
triéu chimg hé hip tach biét khoi nhirg ngudi bénh khac ngay tir khi dén dang ky kham
bénh. T6 chirc ra soat, c6 bién phap bao dam an toan téi da, phong chéng 1ay nhiém cho
toan bd nhitng ngudi bénh c6 nguy co cao, dic biét 1a ngudi cao tudi va ngudi cé bénh ly
nén. Sang loc k¥ ludng toan bd ngudi bénh dang diéu tri tai cac khoa 14m sang, thuc hién
cach ly tai khu vuce riéng va chi dinh xét nghiém sém SARS- CoV-2 theo quy dinh.

4, Chuyen ngay nguoi bénh vao khu cach ly néu co dau hiéu nghi ngd mic hodc co yéu td
dich té lién quan dén COVID-19, thuc hién ldy mau xét nghiém va chuyén miu dén bénh
vién duge phép thuc hién xét nghiém SARS-CoV-2. B tri mdi ngudi bénh mét budng
riéng trong khi ch& két qua xét nghiém, néu két qua duong tinh, chuyén ngudi bénh dén
mdt trong cac bénh vién duoc phin cong tiép nhéin diéu tri. Tién hanh khir khudn va vé
sinh budng bénh ngay khi ngudi bénh roi khoi khu cach ly. Truong hop bénh vién khéng
c6 khu cach ly, cho nguoi bénh & budng céch ly tam trong thoi gian cho lam thi tuc
chuyén dén bénh vién dugc phén cong tiép nhan dé lam xét nghiém, theo doi va diéu tri.

5. Hinh thanh budng cap ctru sang loc ngay tai khoa Cap clru ctia bénh vién, tach biét han
v6i bg phan con lai cua khoa Cap ctru. Budng cip ciru sang loc la noi tiép nhan dau tién
dbi vai tat ca trudong hop nguoi bénh duge chuyen den khoa Cap ctru, dam bao tat ca
trudmg hop cdp ciru sau khi duoc so ciru hodc hdi stc cap ctru déu duoc sang loc k¥ cac
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ye“::u té nguy co lién quan dén COVID-19 hoic hdi ching cim hodc nhim tring dudng ho
hap cap tinh ning nghi do vi rat va tién hanh ldy mau xét nghiém theo quy dinh khi ¢6 chi
dinh, chi chuyén ngudi bénh vao khoa Cip ctru khi da loai trir khd néng nghi ngo
COVID-19. Pam bao nhan vién y té thudng truc tai budng cdp ciru sang loc sir dung cac
phuong tién phong ho c4 nhén ding quy dinh. Tién hanh khir khudn va vé sinh budng cép

ctru sang loc ngay sau khi ngudi bénh roi khéi. Thye hién chdm sé¢ ngudi bénh toan dién
tai cac don vi cdp ciru va hdi sirc tich cuec.

6. Tang cudng tm soat va chi dinh xét nghiém tim SARS-CoV-2 ddi véi cac trudng hop
dén kham hodc dang diéu tri tai cac co s kham bénh, chita bénh c6 biéu hién cua hoi
ching cim hodc nhiém tring dwong hé hap cip tinh dién tién nhanh, viém phdi do vi-rit
(theo Huéng din ctia Trung tAm kiém soét bénh tat thanh phd). Can dic biét quan tim dbi
voi cac chum ca bénh (co6 tir 02 trudng hop mic & cing mdt ho gia dmh hodc cung mot
16p hoc hodc cung mét phong lam vige,...) hodc nhom nguoi cao tudi, ngudi mic bénh
man tinh. Nhing truong hop chwa 13 rang can lién hé Trung tam Kiém soat Bénh tét
Thanh pho hodc cac bénh vién tuyen cubi duge By Y té phan cong dé duge tu vén.
Khuyén khich cac bénh vién da khoa, chuyén khoa c6 du nang luc trién khai xét nghiém
RT-PCR tim SARS-CoV-2 chu dong dé xuét véi B Y té thdm dinh va cong nhin du diéu
kién trién khai thuc hién.

7. Khi tiép nhan ngudi bénh 12 ngudi nude ngoai, hodc ngudi Viét Nam tir nude ngoai Ve
hogc tir cac tinh, thanh dang biing phét dich dugc chuyén vé dé diéu tri tiép vi cac bénh ly
khac nhau phai thyc hién xét nghiém tim SARS-CoV-2, cham séc va theo déi ngudi bénh
trong khu cach ly cia bénh vién theo dung quy dinh. Thuc hién ldy mau bénh pham tai
chd, chup X-quang va si€u am tai giwong khi co chi dinh d6i véi cac truong hop dang
diéu trj ndi tri c6 xuét hién tridu chimg nghi ngod COVID-19 hogc c6 biéu hién hdi chimg
cam hodc nhiém tring dudng ho hdp cdp tinh ning nghi do vi rut dé han ché nguy co lay
nhiém chéo véi cac khoa phong khéc trong bénh vién. Bénh vién tuyén trén wu tién tiép
nhén ngudi bénh ning do tuyén dudi chuyén dén, va han ché t8i da cac trudng hgp kham
bénh thong thuong ma tuyén dudi thye hién duge.

8. Thyc hién gian cach tai cac khu vuc thudng tép trung dong nguoi trong bénh vién, ¢
bién phép tac dong dé duy tri giir khoang cach toi thiéu 1m gilta ngudi bénh, than nhén
nguoi bénh, nhén vién bénh vién. Dam bao méi truong thoang khi ¢ cac budng bénh.
Khéng té chirc hoat dong ngudi nha dén thim bénh, han ché téi da ngudi nha chim séc
ngudi bénh. Thyc hién viéc cip phat thudc diéu tri cac bénh man tinh véi thoi gian dai
hon, t6i da khong qua 03 thang. Duy tri hoat dong ctia cac “tram vé sinh tay” tai khoa
Kham bénh va céc khoa, phong trong bénh vién, c6 giai phap khuyén khich ngudi bénh,
than nhan ngudi bénh, nhan vién bénh vién thudng xuyén rira tay hodc sat trung tay. Néu
bénh vign c6 khu nha luu trii danh riéng cho thén nhén ngudi bénh, dam bao v¢ sinh,
thong thoang, cung cép du dung dich v€ sinh tay, kiém tra thuong xuyén viéc tuan thu
mang khiu trang, giit khoang cach toi thiéu, kip thoi phat hién cac trudng hop méi phat
bénh dé cach ly, theo ddi. Trién khai khdm bénh theo gidr hen trude, day nhanh tién do va
da dang hoa cac loai hinh thanh toan vién phi khong dung tién mit.

9. bam bao cung (g dAy du cac phwong tién phong ho ca nhan cho tit ca nhan vién y té
truc tiép tham gia cong tic kham bénh, chita bénh hodc thyc hién cac k¥ thuat cn lam
sang, truc tiép cham soc, diéu tri ngudi bénh nghi ngd hay méc COVID-19 hodc ¢6 biéu

ol
v
e



4

hién cta héi chimg cam hogic nhidm tring dudng hd hip cép tinh ning nghi do vi rit.
Dam bio nhén vién bénh vién phai sir dung dung céc loai phwong ti¢n phong h ca nhan
trong tung tinh hudng cu thé theo huéng dén cia B§ Y té va khuyén céo ciia TS chirc Y té

thé gidi (Rational use of personal protective equipment for Corona virus disease 2019
(COVID-19)-WHO, 27/02/2020).

10. Trién khai budng céach ly ap luc 4m tai cac khoa Hoi sirc hoic khu cach ly cua cic
bénh vién dugc phan cong chuyén tiép nhan va diéu tri nguoi bénh méc COVID-19. Uu
tién sir dung buong cach ly ap luc 4m ddi vé6i cac truong hop duong tinh véi SARS-CoV-
2 can hd trg hod hap hodc can thiép phau thuat, thi thuét c6 tao ra khi dung. Cac budng 4p
lyc Am méi duge lip dat phai duge nghiém thu cén cir vao cac tiéu chi ky thuat do Hoi
dong Khoa hoc Cong nghé S¢ Y té ban hanh (trong khi chy hudng dan cu thé ciaBo Y
té). Trién khai béo tri, bao dudng budng ap luc 4m ding theo quy dinh.

11. Tang cudng cac giai phap quan ly sic khoé dbi v&i nhan vién cia bénh vién, nhan
vién cung ng hang hoa cho bénh vién (dugc pham hoa chét, vt tu tiéu hao, vin phong
phdm,...) va nhan vién cia cdc cong ty hop dong véi bénh vién thuc hién cung ung cac
dich vu phuc vy ngudi bénh (can tin, dinh dudng, bao vé, giir xe, v¢ sinh cong nghip...).
Tit ca déu phai khai bao y té truée khi vao bénh vién, phai dugc tép huan va tap huén lai
thudng xuyén nhirng kién thuc co ban vé kiém soat nhiém khuén, vé phong chong lay
nhiém COVID-19, phai dugc trang bi phuong tién phong hd c4 nhin phi hgp khi tiép xuc
vOi nguoi bénh, thdn nhan nguodi bénh va nhan vién bénh vién, phai dugc theo ddi tinh
trang strc khoé lién tuc, néu c6 s6t hodc triéu chimg ho hip cin bao ngay véi nhan vién
phu trach y t& dugc bénh vién phan cong dé cach ly, lam xét nghiém va diéu trj kip thoi.

12. Pao tao va dao tao lai vé klem so4t nhiém khudn, quy trinh tiép nhan, sang loc, thu
dung ngudi bénh nghi ngd mic COVID-19 va céc ndi dung khéc c6 lién quan dén cong
tac phong chdng dich COVID-19 cho tét ca nhéan vién tiy theo vi tri cong tac. Rleng béc
si, diéu dudng phai dugc dao tao cép nhét cac hudng dan chin doan, diéu tri viém dudng
hé hip cip tinh do vi rit SARS-CoV-2 do B$ Y té ban hanh, khuyén khich té chirc sinh
hoat chuyén mdn cdp nhat cac thé 1am sang khac nhau cta dich bénh COVID-19 dugce
ding tai trén céc tap chi khoa hoc c6 gia tri. Thuc hién truyén thong trong bénh vién vé
trach nhiém ciia mdi cong dan dbi véi hoat dong phong, chdng dich bénh COVID-19 nhur
cai ddt cac ing dung Bluezone, nCoVi trén dién thoai thong minh.

13. Cing ¢ ha tang cong nghe thong tin cua bénh vién dé ddy manh va duy tri hinh thirc
hop truc tuyén, giao ban tryc tuyén, hoi chén tir xa. Co phuong an bé tri nhén luc lam
viéc theo ca véi nhan sy ¢b dinh, cac kip truc khong tiep xtic truc tiép vdi nhau dy phong
tinh hudng lay nhiém chéo Xdy ra va phai cach ly y té theo quy dinh; huy ddng bac si cac
khoa khéc hd trg khoa Nhiém (khi cén) gitp dam bao ché do nghi ngoi, phuc héi strc
khoe cho cac bac st cua khoa Nhiém. Giam sat tit ca nhan vién y té maéc hdi chimg cim,
viém duong hd hép cdp tinh, dic biét chu y nhing nguoi da cham séc, tiép xiic véi nguoi
bénh méc hdi chirng cim, nhlem tring dudng ho hdp cdp tinh ning nghi do vi rut trong
vong 14 ngay trude khi xudt hién triéu chimg.

14. Khi jphat hién trong khoa, phong cua bénh vién c6 nguoi méic COVID-19 hodc ¢6
nguoi tlep xtc véi ngudi mic COVID- 19 (ma khong phai 1a ngudi bénh dén kham bénh),
Giam doc bénh vién phai ban hanh quyét dinh thiét 1ap ving cach ly ddi véi quy md khoa,
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phong va quy mo lién khoa, phong, 14p danh séch tat ca ngudi tiép xtic dé thuc hién viée
céch ly va lam xét nghi¢ém chén doan theo quy dinh, d6ng thoi bao cdo khan v& So Y té va
Trung tAm kiém so4t bénh tat coa thanh phd. Chi dong phdi hop véi Trung tim Y té
quan, huyén trén dja ban thyc hién khir khuin toan bo khoa, phong c6 lién quan dung theo
quy dinh trudce khi hoat dong trd lai.
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