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V/v ban hanh “Khuyén céo trién
khai c4c hoat dOng phong chéng
dich trong bénh vién dé bénh vién
khong tré thanh noi 14y nhiém
trong giai doan dich COVID-19 da
o duogckiém soat” (Phién ban 2.0)

| BENH VIEN QUAN2 |
T TR " W Kinh gui:
DEN Ngﬁy?,@;\,;”ﬁ; ,,,,,,,,,,,,, - Bénh vién tryo thugo B9, Neganh;
Chuyén: ... 5;.:{--‘5 ------------------------ - Bénh vi¢n cong 18p va ngoai cong ldp.
""""" i"'t'ﬂ'/"f“””"!:'.ﬂgﬁg 07/4/2020, S& Y té da ban hanh “Khuyén cdo ting cueong trién khai cdc

e an hoat déng phong chong djch trong bénh vign dé bénh vién khéng tré thanh noi ldy
] /}; 709 1S iém djch COVID-19" (phién bé}n 1.1) trén co s& hé théng héa céc viin ban chi dao
72 glia e cip vé obng thc phong chéng dich bénh trong co s& khém chiva bénh va ciin cir
vao tinh hinh thye té trién khai cong téc phong chéng dich tai c4c bénh vién trén dia
ban thanh phd.

Hién nay, tinh hinh djch bénh COVID-19 tai nudc ta v& co ban di dugc kiém
sodt, nham kip thoi cép nhét cde viin ban chi dao ciia Thu twéng Chinh pht, c4c vin
ban huéng din ciia Ban Chi dao Quéc gia phong chéng dich COVID-19 va cia B¢Y
té, S& Y té da bd sung va didu chinh mot s6 khuyén céo cho phtt hop véi yéu chu trong
tinh hinh méi. V6i phién ban 2.0 nay, tén khuyén céo dugc didu chinh 13 “Khuyén cdo
trién khai cde hoat dgng phong chéng dich trong bénh vién dé bénh vién khong tro
thanh noi ldy nhiém COVID-19 trong giai dogn djch bénh dd duge kiém sodt” va ndi
dung céc khuyén céo khong ngoai myc dich gitip cho céc bénh vién tip tuc duy tri che
hoat dfng tim soat, kip thdi phat hién ca méc han ché t6i da lay nhiém chéo trong
bénh vién,

, S&Y t€ ban hanh dén céc don vi “Khuyén cdo trién khai cde hogt déng phong
chong djch trong bénh vién dé bénh vign khong tré thanh noi ldy nhiém COVID-19
trong giai doan dich bénh da dugc kiém sodt”, d& nghj Gidm dbc cde bénh vién chi
dao cdc khoa, phong va cée bd phén trong bénh vién nghién ciru, td chirc thyc hién
khuyén céo nhim ting cudng céc hoat dong phong, chéng dich COVID-19 tai don vi
trong tinh hinh hién nay, khuyén khich céc bénh vién td chirc hoc tdp, chia sé kinh
nghi¢m lan nhau nhtng mé hinh va c4ch lam c6 hi¢u qua. Pay ciing 14 cin cir dé S¢ Y
té tién hanh d4nh gié vige trién khai thye hién c4c hoat dong phong chdng djch tai céc
bénh vién trong théi gian téi.

(Dinh kém: Khuyén cdo trién khai cde hoat dgng phong chong djch trong bénh
vién dé bénh vi¢n khong trd thanh noi ldy nhiém COVID-19 trong giai dogn dich bénh
ad duge kiém sodt, phién bdn 2. O)ﬁ 5
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ién khai céc hoat ddng phong chdng dich trong bénh vi¢n
hong tré thanh noi ldy nhiém COVID - 19 trong giai doan
ich bénh d4 dwge kiém soat (Phién ban 2.0)

1. Tiép tuc duy tri va trién khai c6 higu qua céc hoat d(;mg phong chéng djch trong thdi
gian vira qua dé  bénh vién khong trd thanh noi lay nhiém dich COVID-19 va lam glam
nguy co lay nhiém chéo c4c bénh nh1em tring khéc trong bénh vién. Ting cudng kiém
tra, gidm sat céc hoat dong phong chéng dich tai céc khoa, phong trong toan bénh
vi¢n; dinh ky hang thang d4nh gi4 chi sé rui o lay nhiém COVID-19 (theo B(’j tidu chi
do S¢ Y té ban hanh) dé lam ciin cir thyc ti&n cho hoat dong cai tién chét luong vé
cong tc kiém soét nhiém khudn,

2. Duy tri hoat dqmg kiém tra, sang loc 24/7 d6i véi tit ca moi ngudi khi vio bénh
vién, ddm bao mo1 ngudi déu phai mang khé‘tu trang, do than nhiét, v¢ sinh tay va thuc
hién t& khai y t&. Noi dung t& khai y té cAn dugc cdp nhét phd hop véi tinh hinh méi
va pht hop quy d;nh Téng cuong ung dyng cong nghé thong tin trong thyc hién t&
khai y te, dénh du nhén dién ngudi dd qua sang loc. Duy tri budng kham sang loc
ngay gan cdng vao hofic tidn sanh gin noi thuc hién to khai y té, biét 1ap véi céc khoa,
phong khée; khu céch ly (néu c6) bd tri & gin budng kham sang loc, dim bao thong
thoéng va tich bi¢t khoi céc khoa phdng khéc cta bénh vién.

3. Chuyén ngay ngudi bénh vao khu cach ly néu c6 déu higu nghi ngd méc COVID-
19, thyc hién ldy mAu xét nghiém va chuyén miu dén bénh vign duge phép thye hign
xét nghiém tim SARS- CoV-2 B& trf m&i ngudi bénh mdt budng riéng trong khi chy
két qua xét nghiém, néu két qué ducm% tinh, chuyén ngudi b¢nh dén mdt trong céc
bénh vién dugc phan cong tiép nhén diéu trj. Tién hanh khir khudn va vé sinh buong
bénh ngay khi ngudi bénh rdi khéi khu cach ly cia bgnh vign. Trudng hegp bénh vign
khong ¢6 khu cach ly thi phai c6 budng cich ly tam danh cho ngudi bénh nghi mﬁc
COVID-19 trong thdi gian chd lam thi tye chuyén dén bénh vién duge phin cong tiép
nhén theo doi, diéu trj.

4. Mé rong dbi twong kham sang lgc va chi dinh x¢ét nghiém tim SARS CoV-2 theo ke
hoach cua Trung tdm Kiém so4t Bénh tat Thanh phé da duge S§ Y té phé duye,t dbi
v6i céc trudng hop dén kham hoc dang diéu trj tal c0 s& khém chira bénh c6 biéu hién
cta hji ching cim hofe nhiém tring dudng hd hép cdp tinh ning nghi do vi rat, trong
dé cén dic biét quan tdm dbi véi cde chim ca bénh (c6 tir 02 trudng hop méc & cng
mdt h gia dinh hodc cﬁng mdt 16p hoc hodc cing mot phong lam viéc,...) hofic nhom
ngudi cao tudi, nguin méc bénh man tinh. Nhitng trudng hop khong 13 rang cén lién
hé Trung tam Kiém so4t Bénh tat Thanh phé ho¥ic c4c bénh vién tuyén cudi duge BO
Y té phan cong dé dugc tu van.

5. Duy tri buong cap ctru sang loc tai khoa Cap curu cia cac bénh vién, dam bao tit ca
truong hop cAp ciru sau khi duge so ctru hojic hdi strc cp ciru déu duge sang loc céc
yéu to nguy co lién quan dén COVID- 19 hodic hOI chitng ctim hogc nhiém tring dudng
hé hilp cdp tinh niing nghi do vi rat va tién hanh ldy miu xét nghie;m theo quy dinh khi
c6 chi dinh. Pam bao nhan vién y té thudng trie tai budng cép clru sang loc sir dung
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phwong tién phong ho dung quy dinh. Tién hanh khir khuén va vé sinh budng cép ciru
sang loc ngay sau khi ngudi bénh rdi khoi.

6. Pam bdo cung g ddy du cic phwong tién phong hé c4 nhén cho tit ca nhén vién y
té trye tiép tham gia cong tic khdm, chita bénh hofic thye hién cde k§ thuat can 4m
sang, truc tiép chdm séc, didu trj ngudi bénh nghi ngd hay mic COVID-19 hoiic c6
biéu hién ctia hoi ching ciim hoc nhiém tring dudng hé hip cép tinh ning nghi do vi
rit. Nhén vién bénh vi¢n phai sit duyng ding cac loai phuong tién phong hd ca nhén
trong ting tinh hudng cy thé theo huéng dén ciia B Y té va khuyén céo ciia TS chic
Y té thé gi6i (Rational use of personal protective equipment for Corona virus disease
2019 (COVID-19)-WHO, 27/02/2020).

7. Luu y trudng hop ngudi bénh 13 ngudi nude ngoai hodc ngudi Viét Nam tir nuée
ngodi duge chuyén vé& dé didu trj tiép vi cdc bénh 1y khéc nhau phai dugc xét nghiém
tim SARS-CoV-2, chdm séc va theo ddi trong khu céch ly cua cdc bénh vién theo
dung quy dinh. Thyc hién 14y miu bénh phém tai chd, chup X-quang va siéu 4m tai
giuvdng khi ¢6 chi dinh dbi véi cc trudng hop dang didu trj ndi tréi c6 xubt hién triéu
cht’mg nghi ngy COVID-19 hoic ¢6 biéu hién hdi chimg cim hoiic nhiém tring dudng
hd hép cép tinh niing nghi do vi rat d& han ché nguy co Iy nhiém chéo véi cac khoa
phong khéc trong bé§nh vign.

8. Pam béo cac budng céch ly ap lyc m tai céc bénh vién dugc phén cong tiép nhéin
va diéu trj ngudi bénh mic COVID-19 ludn sin sang hoat dong. Ut tién sit dyng
budng céch ly 4p lyc 4m déi v6i céc trudmg hop dwong tinh véi SARS-CoV-2 cin hd
trg hd hép ho#ic can thiép phau thudt, thi thuét c6 tao ra khi dung, Céc bu%mg ap hre
am mdi duge lép dat phai dugc nghiém thu cin cr vao céc tiéu chi k§ thudt do Hoi
ddng Khoa hoc Cong nghé S& Y tg ban hanh (trong khi ch¢ huéng dén cy thé cia B
Y t€). Trién khai béo trl, bao dudng budng 4p lwc 4m ding theo quy dinh.

9. Céc bénh vién tuyén trén u tién tiép nhan ngudi bénh ning do tuyén dudi chuyén
tuyén, va han ché ti da cdc trudng hgp kham bénh thong thudng ma tuyén dudi thye
hién dugc. Khuyén khich ting cudng trién khai kham theo gi¢ hen trude, han ché tinh
trang tdp trung ddng ngudi tai khoa Khém bénh, c6 gidi phép han ché s6 lugng ngudi
dén bénh vién dé tham bénh, C6 gidi phap tac dong dé duy tr gitr khoang céch tbi
thiu gifra ngudi bénh, than nhan ngudi bénh (néu duoc). Duy tri hoat ddng cua cac
tram v¢ sinh tay tai khoa Kham bénh va c4c khoa, phong trong bénh vién, c6 gidi phap
khuyén khich ngudi bénh va than nhin ngudi bénh thudong xuyén riva tay holic sat
tring tay.

10. Do tao va dao tao lai vé kiém sodt nhi€m khudn, quy trinh tiép nhén, sang loc, thu
dung ngudi bénh nghi ngd méc COVID-19 va céc ndi dung khéc c6 lién quan dén
cong tac phong chéng dich COVID-19 cho tit ¢4 nhién vién tiy theo vi tri cdng tac.
Riéng béc si, diéu dudng phai dugc dio tao cip nhét cc huéng din chdn doén, diéu tri
viém dudng hé hip cdp tinh do vi rit SARS-CoV-2 do Bd Y té ban hanh, khuyén
khich t& chire sinh hoat chuyén mén cép nhét cic thé 1am sang khic nhau cta dich
bgnh COVID-19 dugc ding tai trén céc tap chi khoa hoc ¢6 gia tri.

11. Duy tri hinh thirc hop hoic giao ban trire tuyén, hdi chin tir xa. Co phuong 4n bd
trf nhan lwc 1am viéc theo ca véi nhan sy ¢6 dinh, céc kip trire khong ticp xic tryc tiép
WL
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véi nhau dy phong tinh hudng 14y nhiém chéo xay ra va phai céch ly y té theo quy
dinh; huy dong béc sT c4e khoa khéc hd trg khoa Nhidm (khi cAn) gitip ddm bao ché do
nghi ngoi, phuc hdi sitc khoe cho c4c bic si ciia khoa Nhiém. Gidm sét tdt c4 nhan
vién y té méc hoi ching ctm, viém dudng hd hip cép tinh, dic biét chi y nhitng ngudi
da chim s6c, tiép xic véi ngudi bénh méc hdi chimg cm, nhiém tring dudng hd hép
cAp tinh niing nghi do vi rit trong vong 14 ngay trude khi xudt hién triéu chimg,

12. Khi phat hién trong khoa, phong ¢ nguoi mic COVID-19 hojc c6 ngudi tiép xiic
v6i ngudi méc COVID-19 (ma khong phai 1a ngudi bénh dén khédm bénh), Giam dbc
bénh vién phai ban hanh Quyét dinh thiét 1ap ving céch ly d6i véi quy md khoa,
phong va quy md lién khoa, phong, 1ap danh sich t?t ca ngudi tiép xic dé thyc hién
viée cach ly theo quy dinh, dong thdi béo cdo S& Y té. Thyre hién khir khuén toan bd
khoa, phong c6 lién quan trurde khi hoat dong trd lai. :
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